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葡萄牙的校內外活動 
 

1. Erasmus Life Lisboa 波多 2 日遊:  
a. 在里斯本最大的校際活動非 Erasmus Life Lisboa 莫屬，可以在這個平台上

找到各種活動，包括社交派對、學生交流晚餐、酒吧聚會、足球賽門票、衝浪、

健走活動及國內外旅遊。我的室友就參加了到 Morocco 的旅行團，不只有專

業導遊還能認識到不同學校的人，相當推薦。我這次參加了波多 2 日遊，早

上搭乘遊艇參觀波多城市，下午參訪酒莊，晚上則到當地酒吧街跳舞喝酒，隔

天則到 Óbidos 小鎮參觀古堡。非常推薦這個行程，能夠認識很多朋友，我在

這裡認識的人也一直有聯絡常約出去玩。(活動網站:
https://www.erasmuslifelisboa.com/) 
 

 



 
 

2. 在 Estadio fo Sport Lisboa 看熱血沸騰的歐洲足球賽 
a. 葡萄牙最火爆的運動非足球莫屬了，基本上到里斯本的大街上很常看到足球

用品店，而最顯目的球員就是C羅。來葡萄牙一定要親身到現場去看比賽，我

這次在 erasmus life lisboa 訂了葡萄牙對戰蘇格蘭隊的比賽，學生票大約 
10-15 歐相當便宜。現場除了看到C羅進球的帥氣英姿，還能可以看到當地民

眾的瘋狂吶喊和飆葡語髒話，相當熱血沸騰。 

 



              
3. 海灘體驗衝浪 

a. 葡萄牙是世界上著名的衝浪聖地之一，這裡有舒服安全的陽光沙灘和浪潮。

如果是夏天來這裡，一定要去體驗一下衝浪。可以直接到 erasmus life lisboa 
找到適合自己的課程，有分為完全初學者和中高級的衝浪課程。最好提早預

訂，太晚訂很常就沒位子了。 
 

 
 
 


