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阿根廷國土面積很廣闊，光是要把阿根廷其他省份踏遍也是要花上一個月的時

間！加上當地從北到南，雨林到冰河都有！要把握在境內的時間好好了解各

地！	

建議還是搭飛機去各個省份遊玩比較有效率！而且從首都航班最多，最方便！	

如果要搭巴士建議去近郊就好了。	

	

近郊景點：	

1. Tigre	 	
學校再往北約一小時的地方，滿多 di	tella 同學住在那邊（家裡可能有小別

墅在那），人稱南歐威尼斯，有些同學還有遊艇，可以去感受搭船在不同島

嶼遊蕩的感覺，可以使用 sube 卡搭乘當地居民行動的小船移動。去Tigre

建議可以在學校旁邊的 Belgrano 火車站搭乘，一班直接坐到終點站，缺點

是真的很久…火車時速比區間車還慢，但是是最方便的交通辦法。	

	

2. La	Plata	 	
首都南邊的一個城市，最有名的特色是街道整齊劃一，從空中看是一個棋

盤方格，自己覺得很像巴賽隆那的城市規劃感，可以到巴士站刷 sube 去，



約莫 1小時即可抵達，可以到當地的教堂去走走，綠化程度也高，但因為

算是出了首都還是要小心！	

	
	

3. Rosario	 	
梅西的故鄉，原本是販毒集團的天堂，後來政府有整治過後，目前變得比

較安全，當時要去的時候還有同學怕危險沒有跟上，但實際到的時候，路

上沒有遊民也沒有毒梟？當地人建議可以去吃冰淇淋，看足球賽還有梅西

的老家。當地的公車也可以使用 sube 卡，但還是建議搭 uber 比較安全？	

	
	



4. Gualeguaychú	 	
北邊靠近Uruguay的嘉年華小鎮，每年 2 月巴西都會舉辦嘉年華。去不到

巴西可以來阿根廷這個小鎮，也可以感受到嘉年華的遊行，可以從	Retiro

火車總站/巴士站買票去，約莫要 4-5小時的車程。	

	
	

	

	

其他省份：	

1. Salta/Jujuy	
屬於阿根廷北部連接玻利維亞和智利的交界，建議可以將旁邊國家一起遊玩

（詳情可以看電子報四的玻利維亞.智利遊玩介紹），只是玻利維亞要申請簽

證，需要提早安排。	

而 Salta.Jujuy 兩個省份的機場很近，其實都可以選擇。	 Salta 城市比 Jujuy大，

當地也有很多觀光團可以報名，建議可以在市區多看多比較。	 	

必去地點：	 	

Purmamarce七彩山.	Hornocal十四色山：如果去不到秘魯的彩虹山，可以在阿

根廷境內觀看到，只是離得很遠加上沒有彩虹山來的壯觀，但至少不用走太多

路，可以搭乘遊覽車或是自行租車看到欣賞一樣的地貌，且海拔高度也有到

4000 公尺以上，要注意！	 	

Salinas	Grandes 大鹽沼：如果沒有規劃去玻利維亞的天空之鏡 Uyuni 看鹽湖，

阿根廷也有！可以作為替代。	 	

Cafayate：葡萄酒產區，如果沒有去到阿根廷中部的 Mendoza酒莊，可以在

Salta 報一日團去這邊品酒～	

	

	

	



	

	

2. Mendoza 
靠近安地斯山脈跟智利首都開車橫跨山脈可以 3小時到達，Buenos	Aires 搭客

運要 15小時東西橫跨整個國土，坐飛機才 1 小時，熱門首選之地，可以體驗南

半球酒莊品酒！	最出名的是可以租借腳踏車每下一個酒莊就去品酒（算是酒精

路跑了？）可以上網預約酒莊或是可以住在酒莊裡！因為靠近安地斯山脈附

近，也有騎馬體驗在山區或是酒莊路上，也有溫泉可以泡。	 	

必去地點：	 	

Bodegas酒莊：Maipú這區離市區較近可以搭公車到，且附近酒莊較小都靠很
近，如果不想跑太遠可以在這區。或是市區再往更南有很多新的酒莊也可以嘗

試！	

	



3. Córdoba	
位於阿根廷的中央省份，是第二大城，據部分阿根廷人說 Córdoba 的口音是最
好聽沒有太重的口音，可以去感受看看。而 Córdoba 的近郊有很多景點，但很
多都需要搭車，也是到市區後去看觀光團或是車站買遊覽車票走一日遊路線，

或是如果有開車就可以自行安排到更遠的地點，而當時我是選擇一起在車站買

巴士票，所以去的地方沒有到很遠。	 	

可去地點：	

市區：可以多遊走，有很多教堂跟綠化公園可以散步欣賞，給我的感覺很像一

個歐洲的大學城，所有東西都離得很近，加上剛好住宿離冰淇淋店很近，每晚

都在吃甜點！	 	

Villa	General	Belgrano	德國村：到巴士站購買車票，約莫 2-3小時可以到，不

用去歐洲就可以體驗德國啤酒小鎮的感覺，但因為都跟歐洲人一起出遊，對他

們好像沒有很大的興趣，但可以等啤酒節的時候來訪，會超級熱鬧！	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

4. Mar	de	Plata	
大家都很推夏天到這邊遊玩，這個地方的名字就是跟海有關，對阿根廷人來說

這邊才是真正靠海的地方，首都只是河的出海口，海洋顏色完全不同！來這裡

會是以租車從首都出發也要 4-5小時，當時礙於天氣跟機票有點貴，因此沒有

去到:(	據去過的同學分享，因為沒有那麼多外國人(也有可能他們是快秋天才

去)，在當地歐洲人會被禮遇？阿根廷人都很熱情找他們拍照？！	

	

	

5. Patagonia	
南美洲的最南部，在阿根廷境內可以算是包含以下三個大景區，若看整個地理

位置連智利中南部都可以算進去。但沒有去到智利的，因此以阿根廷的景點做

介紹：	這區號稱登山者的自然天堂，物價也比擬首都價格（太多觀光及登山客

了）。	



a.	Bariloche	(San	Carlos	de	Bariloche)	 	

人稱南美小瑞士，巧克力的盛產區，算是阿根廷人的滑雪天堂，冬天夏天來都

適合，而當初會來是為了巧克力節，結果記錯時間，所以大吃各家冰淇淋！當

初 Mamuschka只有這裡有開分店，很多人都在這買這家巧克力，後來 Palermo

也開分店了，推薦他們家的熱巧克力很好喝，但首都當時還沒開賣:(	市區很

小，整體很有歐洲風格。	

必去地點（以夏天可去的地點做介紹）：	 	

Lago	Gutierrez：健行的入門款，來回約 2小時可攻頂看整個山區的景色。	

Laguna	toncek：健行的中高級，來回約要 6-8小時，可以上去看到登山湖

(Patagonia 整個區域有超多高山湖的健行可以嘗試，每處都有不同感受！)	但最

後的山頂都要看當時候的天氣狀況，原本在山下都是大太陽，直到最後一哩手

腳並用的攻頂突然下起大雨，整個霧濛濛寸步難行，所以真的裝備還是要齊

全！	 	

Cerro	Campanario：可以先在山腳下搭纜車上去瞭望台，上面風超大！但可以

環顧 Bariloche另一邊的湖區景觀！	 	

Ruta	de	los	Siete	Lagos：著名的七大湖區，租車前往較適合，也有人選擇搭乘

巴士遊湖區，大概可以一天大致看完整個沿路風景，很多人也是為了 40 公路而

上路去湖區！	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



b.	Calafate	 	

去 Calafate會順道去 El	Chaltén 遊玩，前者最著名的就是冰川健行，後者可以
從 Calafate 搭巴士約莫 3小時到隔壁小鎮，主要就是去爬 Fitz	Roy 欣賞他的山

陵線，也就是 Patagonia這個登山品牌後面的山峰。	 	

必去地點：	 	

Glaciar	Perito	Moreno	佩里托莫雷諾冰川：是一座還在生長的冰川，位於阿根

廷國家公園內，學生的好處是票價便宜超多只要 7,000	pesos(2025時價，觀光客

價 30,000	pesos，請好好善用學生票！但有些拿 di	tella 學生證會擋沒有註冊日

期，要拿交換的入學證明給他看:(	)	或是也可以報名冰川健行，可以實際走在冰

川上並且喝著加冰川冰的威士忌，可以嘗試看看！	而國家公園的步道已經很靠

近冰川了，大概每 30 分鐘內就會聽到像雷聲一樣般的冰川崩塌奇景！	 	

Fitz	Roy：夏天去真的會超級容易爬，只有最後 1/4的路途比較艱辛，來回需要

8-12 小時，但沿路風景真的很美，不枉費是大家首推的登山路線！而我是冬天

去爬的，難度大幅提高，而且山區真的非常看天氣狀況，建議可以在山下的青

旅結伴成團上去，加上要隨時注意網路上的天氣預測，預留 2-3 天，有可能上

去最後的登山湖和山峰因為霧氣而看不到，會很可惜！	

	

	

	

	

	

	



c.	Ushuaia	 	

去南極前的阿根廷版登船口，號稱世界最南端的城市，該城的大學是對生態及

觀光管理出名，因此可見自然景觀豐富及帶來的觀光效益！據阿根廷人說這裡

也是最安全的城市，沒有小偷，因為偷完也逃不出去?!	先前也是最南端的監獄

位置所在。街上攤販還笑我把錢藏的很深，房門不用鎖也沒有人會闖入。	 	

必去地點：	 	

Isla	Martillo	企鵝島：屬於私人領土，可以去港口附近售票處買船票去看企

鵝，登島又會加錢，而且不是每家都有賣上岸的票，可以去比價跟講價。也有

販售去看世界盡頭的燈塔或是海獅島門票，建議夏季去才會有動物可以看。	

Parque	Nacional	Tierra	del	Fuego	火地島國家公園：可以稍微徒步健行的國家

公園，也是用學生票可以買連續兩天通行票比較划算（其實佔地滿大的，如果

一天要全部都走完會非常的趕），而世界盡頭郵局就在國家公園裡，要拼幸運度

看阿公有沒有營業才可以買到世界盡頭護照蓋章跟寄明信片，但因為阿根廷郵

資真的超貴一張跨國明信片至少要 13,000	pesos（2025時價，將近台幣 300

元），因此在這只寄到 Buenos	Aires 而已就只要 2,000	pesos。	 	

Laguna	Esmeralda	翡翠湖：不在國家公園的超美高山湖，健行時長來回也要 4

小時，因為剛好遇到前幾天下雨地面潮濕會偏難爬，不然這個算是最好抵達的

登山湖，僅需購買車票到此地，可在市區前的巴士站詢問各種登山健行路線的

車票（跟船票購買是不同的地方）。	

	

	


