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首都景點及各大去處	

	

學校第一次辦的戶外教學會帶大家坐遊覽車剛好幫首都的景點都逛完，像是著

名的 plaza	de	mayo(五月廣場)，在總統府前面，旁邊就是假日市集，最後也會

帶大家去 La	Boca 的彩繪街區和足球狂熱酒吧區域，所以可以把握這個機會不

用自己搭車前往去看看。	

主要景點都集中市中心人稱南美小歐洲南美小巴黎的地方，因為當地建築保留

當時南歐移民的建築，走在路上真的回到歐洲的感覺。	

建議趁平日的時候去博物館，尤其星期三博物館學生免費入場。阿根廷很多藝

術相關的展覽，剛好在學校也認識很多設計系的同學，也有帶我去看 di	tella 在

當代博物館舉辦的聯合參展。	

以下附圖，剛好有標出各大必去景點，供參考：	 	 	

（參考網址：https://www.mapsofworld.com/answers/world/what-is-the-capital-of-

argentina/amp/）	
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Place:	

1. Plaza	de	Mayo	五月廣場：所有抗議遊行幾乎都在這個廣場上，源於阿根
廷在 1810/5/25 爭取獨立，而地板磁磚可以看到白色頭巾的圖樣是紀念 1977

年挺身而出的母親抗議獨裁軍政府把小孩無預警的抓走，Casa	Rosada	總統

府還有各大金融機構總部都在這附近，以及 Catedral	Metropolitana	de	

Buenos	Aires	主座教堂裡面有葬阿根廷的民族英雄 San	Martıń(很多街道的
路名會是以他命名，就像中山路一樣)，他帶領南美擺脫西班牙統治的獨立

戰爭，所以像是智利或是秘魯也有機會會出現他的名字。旁邊也有假日才

會開的 San	Telmo 市集，可以在這邊逛一些手工藝品或是二手市集也有紀

念品可以買。	

2. Obelisco	de	Buenos	Aires	方尖碑：座落在 Ave.	9	de	Julio七月九日大道
上，看到方尖碑代表到市區了，幾乎所有觀光景點都在這區。	

3. Teatro	Colón	哥倫布劇院：被譽為世界最佳五大歌劇院之一，可以去體驗
一次！附近的 Avenida	Corriente算是劇院一條街，有很多舞台劇或是歌劇

展演，也可以去嘗試，附近的披薩店也很有名。	

4. Recoleta	Cemetery	拉雷科萊塔公墓：座落在富人區的公墓，不是隨便的家
族的人都可以有一席之地，通常是名人或是功績顯赫的家族才會長眠在

此，最有名的是 Eva	Perón	伊娃裴隆（前阿根廷總統）據說最後遺體安葬
於此。而她也是裴隆的妻子（裴隆主義的那位 Juan	Perón），而課堂上也有
一門專門探討 Peronismo裴隆主義的課程，可以嘗試從這瞭解阿根廷的政治

歷史。	

5. La	Boca	博卡：阿根廷出名的足球隊 CABJ	(Club	Atlético	Boca	Juniors)主球
場就在這區和 Belgrano 的 CARP	(Club	Atlético	River	Plate)是兩大最多支持
者的阿根廷國內球隊，所以聊天話題要小心看他們是支持哪一隊～不只是

足球隊，這區的房子因為多彩繪加上靠港口，會是一大觀光拍照區域，也

可以在這邊的酒吧邊看足球或是看 tango 街頭表演。畢竟是觀光區，白天比

較適合在此，只是還是要說要小心留意這區，有人說晚上比較危險，都要

注意不要單獨行動，有聽聞當地人在這區也是會被搶，而我之前看完球賽

也在這區要回家，可能人潮眾多，跟著人群不要落單保持警惕都還可以

的。	

6. Palermo	巴勒莫區：此區剛好在學校和市區的中間，主要幹道Avenida	del	
Libertador 自由大道上有很多綠化的環境可以去，Plaza	Italia算是中間可以

到旁邊的 Ecoparque 也是之前的動物園，但已經沒有在收票經營，變成生態

區可以去觀看一些放養的動物 carpinchos/capybaras水豚君，也有還在飼養

的河馬、長頸鹿，假日可以去。也可以再到後面的 Jardines	Japones 日本公

園，但要收費入場去感受遠渡到南半球的東洋文化，對於當地人算是很不

一樣的文化，因此會有很多歐美各地的觀光客去，也聽說裡面的拉麵是好

吃的！	



Museum/Library:	

1. MALBA	拉丁美洲藝術博物館	
2. Museo	Nacional	de	Bellas	Artes	國立貝拉斯藝術博物館	
3. Museo	Nacional	de	Arte	Decorativo	國家裝飾藝術博物館	
4. Biblioteca	Nacional	Mariano	Moreno	阿根廷國家圖書館	
5. MACBA	-	Museum	of	Contemporary	Art	in	Buenos	Aires	當代藝術博物館	
6. Museo	Moderno	現代藝術博物館	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

野餐去處：	

首都的綠化程度很高！隨便走都有公園，尤其是 Santa	Fe.大道上很多公園，建

議假日可以跟朋友們去野餐喝 mate 很舒服！	

	

食物/可吃飯去處：	

Empanada	 	

用街邊食物 empanada來做物價的了解，在交換的半年中，empanada 就調漲了

3次…，可以看出這裡的消費水準一直在上漲…	



	

Choripán	 	
賽事必備的熱狗堡但是是夾香腸，可以隨意加料，搞得像吃自助餐一樣，有時

候會是用 asado烤肉的肉搭配麵包一起吃。	

	

超市	 carrefour	 	

比下來還是家樂福有時候會有折扣，很多人也會去 COTO，在平日的時候會有

特價，但個人覺得肉類在那邊買比較便宜，其他的東西家樂福只要報會員都有

打折。	

	



	


