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這一次歐洲交換在學期間包含法國共旅遊了12個國家，相信各位交換生多半都會

安排不少國家來觀光，而我將選擇三個我認為交換必去的國家供參考

● 自然景觀－冰島

冰島的自然景象真的真的非常壯觀，無論是冰川、藍冰洞、冰河湖

或者是看不完的瀑布，都會讓人一而再再而三的回顧，如果運氣好的話還

能夠在冬天看到極光！由於冰島在冬天的天氣比較不穩定，例如會遇到

暴風雪、怪風等，大家在前往冰島時能夠選擇較好的時間，像是 11月份或

者 1月底，若像我們在 1月初前往冰島就會發生白天時間很短，大約 10點
天亮但是 4點就天黑，因此許多景點必須在短短的六小時內看完，因此建

議大家抓一下時間與氣候來冰島遊玩！

另外，大家可能會害怕冰島的價錢太過高昂，推薦大家找多人一起

租車（租車與加油的價格跟台灣差不多），一天可以有一餐自己煮，這樣就

能節省不少花費！倘若只有小團人數又不會開車者則可以參加旅行團，

但一天的花費就大約一萬，大家可以自行決定何種旅行方式最合適！推

薦必去景點：Sky lagoon（因為火山爆發沒去到 Blue lagoon但一樣很舒服

超級推薦）、黃金圈、彩虹瀑布、藍冰洞。

● 歷史文物－義大利

義大利富含藝術與歷史古蹟，倘若對於古羅馬文明與藝術有相當

喜愛者，一定要一趟羅馬與佛羅倫斯！我的義大利旅遊安排了三個城市，

分別是羅馬、佛羅倫斯（包含比薩）、威尼斯，許多人還會去米蘭，但倘若

對於精品較無興趣可以跳過。



去義大利一定要注意的是因為觀光客非常眾多，大家一定要注意

扒手或者小偷，也建議晚上不要一人在外閒逛，曾經有其他交換生在米蘭

被圍堵要求交出手機><，錢財盡量放在前側包包以及手機掛繩，另外，大

家請一定要吃爆個城市的義大利麵與Gelato要不然回台灣一隻venchi都
貴得要死，推薦必去景點：羅馬競技場、梵蒂岡、佛羅倫斯百花教堂、比薩

斜塔。

● 風俗民情－匈牙利

排旅遊行程時非常建議大家把奧地利、匈牙利與捷克一同安排，而

這三個國家當中我非常喜歡匈牙利，由於匈牙利的物價非常便宜就如同

台灣的價格，因次大家在這可以放心吃也可以餐餐外食，治安良好，但景

點就比較少，大家可以安排 3天就足夠，但自己在匈牙利整體像是過大爺

（在其他國家過得太苦）因此很喜歡這裡悠閒的步調，以及布達佩斯有著

名的溫泉，建議大家冬天來時選個半天好好泡湯，非常舒服！推薦景點：

搭船遊河看國會大廈、漁人堡、賽切尼溫泉浴場。


