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這一次出國交換很認真地實行記帳，因為在出國前詢問了許多曾經交換過的朋

友若交換一學期的花費，也想透過這次交換後與未來的交換生分享，但先聲明這樣的預

算花費還是會依照個人所需、生活習慣、國家地區、旅遊型態有所不同，因此大家可以

當作參考即可。

我將所有花費先分成三大類型，交換前預算、交換生活費用、交換旅遊費用，總

共五個月半的交換時間與旅遊 12個國家，共花費 $474,000台幣，分別花費 $92,000 、
$171,000 、$211,000。

● 交換前費用

交換前的費用包羅萬象，例如包含了購買阿聯酋的來回機票、簽證費用、

租屋的保險費用、租屋平台費用與檢查費等。



● 交換生活費用

我將生活費用分成了房租、每月的生活費（吃喝拉撒購物等）以及從法國

帶回台灣的歐咪壓給全部包含了在這。像是在 Le Havre校區的房租就相

對便宜，一個月大約 $15,000台幣，而生活費約在 $13,500台幣。買回去

台灣給朋友、家人的禮物就依照個人有所不同。

● 交換旅行費用

這一次交換包含法國總共旅遊了12個國家，法國除了自己的城市外，也去

了巴黎、波爾多以及馬賽三個城市旅遊；旅行費用有許多可以省錢的方式

，自己是保持著該省省該花花心態，不必要的金錢就近量省起來，例如有

時搭飛機不需要每趟都買行李，尚未進入冬天的歐洲時可以就背一個後

背包就能旅行！冬天則建議因為衣服太過厚重可以加買行李，以及鄰近

國家選擇搭乘 Flixbus，住宿能夠先在歐洲交換生尋找是否有沙發、多人

一起旅遊分擔Airbnb也會便宜許多！


