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（一）電信

建議所有交換生在抵達法國前可先在網路上購買 e-sim，抵達法國後可自行開通

就能上網，非常方便。e-sim結束後就可前往當地電信分行來申辦網路，而法國有許多

電信可供選擇，例如Orange / SF / free，大家可以自行比較方案與價格來選擇，我是申

請 free電信，雖然網路上說該電信的網路不穩訊號弱，但自己使用後心得是到哪裡網路

都還不錯，除非在地下室等訊號微弱地方。

申辦方式為前往門市的機台申請，只需要攜帶信用卡或者金融卡即可，由於機台

皆為法文，可以請門市店員協助申辦，輸入相關資料例如：信箱、住宿地址等，並且可自

行選擇方案，free電信有不同的方案可以選擇，我推薦申辦第二方案，一個月只需 12.99
歐元，包含了法國國內 110G，歐洲其餘國家（不包含瑞士）18G，之後選擇長期方案，將會

在每月的申辦日扣款，最後再選擇手機號碼就完成。申辦流程可以參考此文章：

https://jiangyetta.wixsite.com/yetta-in-france/post/%E6%B3%95%E5%9C%8B-%E6%
B3%95%E5%9C%8B%E9%9B%BB%E4%BF%A1%E5%85%AC%E5%8F%B8free-mobi
le-%E7%B0%A1%E5%96%AE%E7%94%B3%E8%BE%A65%E5%88%86%E9%90%98
%E6%90%9E%E5%AE%9A-%E9%99%84%E4%B8%8A%E6%AD%A5%E9%A9%9F%
E8%AA%AA%E6%98%8E%E5%96%94

需要注意的事項：

● 第一個月會額外扣款 10歐的卡費。

● 在要離開法國時需要解約，解約方式為以下流程

○ 進入 free官網

○ 滑到最底點入 ESPACE ABONNÉ下面的Résilier un contrat
○ 進入後填寫預計解約日期（這裡需要提前 10天）

○ 填寫完成後日期生效就自動解約

○ 大家可以計算一下離開日期與解決時間的調配，若提前解約也可

以在蝦皮再購買一張 e-sim

（二）銀行
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● 台灣

首先我們可以先行選擇要帶何種卡片前往歐洲，首先若有信用卡或者家人願意

給信用卡者，建議攜帶信用卡，因為眾多信用卡在海外刷卡的回饋是相當高；倘若其他

交換生像我一樣無信用卡者，建議可以去申辦永豐的國際簽帳金融卡：

https://bank.sinopac.com/sinopacBT/personal/credit-card/introduction/debit/ISIC-De
bit-Card.html

必須注意的是在海外刷卡台灣的信用卡簽帳卡將會酌收1.5%的手續費，因此在

挑選卡片者記得查明卡種的海外回饋至少需高於 1.5%，這樣才會划算。永豐這張國際學

生簽帳金融卡我蠻推薦的點有以下幾點，推薦其他交換生申辦。

● 申辦方便，並且同時是國際學生證，在歐洲學生票可以直接出示使用

● 海外刷卡回饋 2％，通常會再加碼 1%，因此大部分的刷卡金額回饋 3%，

抵免掉海外手續費 1.5%還賺 1.5%。

● 海外只要有MasterCard標誌的提款機都能享有每月三次免費提款，一次

最高 400歐，總共一個月可以提款 1,200歐免手續費。

● 線上換匯非常方便，使用這張卡可以連結大戶APP，可以隨時看歐元匯率

為何，並且選擇在低點即時換匯（每週三還有匯率減免更便宜），買完歐元

會連結你的外幣帳戶，因此提款也會直接從外幣帳戶扣款。

去永豐申辦時記得請行員幫忙開啟海外提款、海外密碼設定等功能，否則申辦完

抵達法國也無法使用，另外很重要的一點：無論自己身上帶多少張台灣的簽帳卡，請記

得去各家銀行開啟信箱OTP碼，否則在法國裝著國外 sim卡將收不到台灣銀行的OTP
簡訊。

● 歐洲

○ Revolut
此家銀行是歐洲許多人使用的純網銀，可以在台灣先自行申辦，非

常簡單，只需要先下載APP然後輸入完相關資料、驗證完成就可以申辦成

功，抵達法國後可以再將地區更改為法國，就可以把 BIN碼等地區轉換為

歐洲區域，為何建議申辦是因為轉帳相當方便，與同學出門旅遊轉帳歐元

相當快速，不需要再計算匯率台幣 linepay等，以及Revolut也可以線上

換匯，抵達不同國家可以免手續費轉換幣別。

另外由於拿取實體卡還需要負擔運費，而有實體卡只是可以在歐

洲ATM提款，因此建議交換生只需將此卡綁定Applepay就行。

○ BNP

https://bank.sinopac.com/sinopacBT/personal/credit-card/introduction/debit/ISIC-Debit-Card.html
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BNP是法國當地算是非常大的銀行金控，申辦不需要太繁雜的手

續，主要的問題會在於當地分行是否有說英語的行員，倘若要前往 Le
Havre交換的同學建議去 round point附近的 BNP有許多行員會說英文。

前往申辦時有兩個前提：(1)已完成電信申辦，並有法國的手機號碼(2)已確

認當地的居住地點。若滿足以上兩點只需要攜帶學校的 o�er letter與護

照即可前往申辦。

申辦過程大約 1小時，行員會詢問不少以及要填寫的基本資料，完

成後會連結手機號碼，接下來就等待銀行寄信至法國租屋處。這裡要注意

法國的行政效率真的非常慢，大約要等待 10天以上，總共會收到兩封信

件，一封為銀行卡片，一封為網銀設定等注意相關事項，倘若未收到請記

得去分行與行員說明。

在這等待信件的 10天會收到來自 BNP的簡訊，此時再根據信件上

的密碼輸入簡訊當中就會給予你卡片的四位密碼，用來網路刷卡、提款等

功能。這過程相當繁瑣，倘若有任何不清楚建議將信件帶至分行請行員給

予協助， BNP的行員都非常友善。

另外，每月的刷卡金額有上限，若刷卡金額超過上限可以前往分行

請行員幫你調高額度，以及離開法國時請記得去關閉銀行帳戶，帶著銀行

卡與護照，跟行員說明你要離開法國，他們會請你寫一封英文信件說明為

何要關戶並繳回卡片就完成。

● 為什麼要開網銀與實體銀行？可以只選一個嗎？

我相信應該不少交換生會有這個疑惑，答案是可以的，但各自有優缺。

● 只辦 BNP
○ 優點：可以規避手續費，使用永豐的卡片在海外免費提款歐元，再

將歐元存入 BNP，有實體卡操作等

○ 缺點：轉帳給朋友不方便，需要等待一天的用戶審核才可轉帳

● 只辦Revolut
○ 優點：許多朋友使用，到各國家可以直接刷卡線上換匯

○ 缺點：從台灣存入歐元無法規避手續費，無實體卡

由於我想要規避從台灣銀行的歐元存入歐洲銀行的手續費，又想要方便旅遊轉

帳給朋友，因此我辦了兩個銀行，先使用永豐的卡片在海外免費提款歐元，再將歐元存

入 BNP，使用 BNP轉帳些許金額到Revolut（歐洲銀行互轉不用手續費）。


