
電⼦報（四） 

歐洲交換旅遊推薦的國家與城市 

 
由於瑞⼠正好位於歐洲⼤陸的中⼼，去到各個國家都算⽅便，因此作為瑞

⼠的交換學⽣，⼀定要去歐洲各⾓落體驗不⼀樣的⽂化、歷史、美⾷和美景。
以下依據旅⾏ 16 個國家、20 多個城市的經驗推薦旅⾏國家，依地區做劃分： 

北歐 (秋天天氣好，冬天賞雪景，路上多奶爸和⼤狗) 

l 挪威：以其壯觀的⾃然景觀聞名於世，包括令⼈嘆為觀⽌的峽灣、壯麗的
⼭脈和清澈的湖泊。特別推薦在秋天完成縮影⾏程 (Norway in a Nutshell) 
體驗包括⽕⾞、巴⼠和船在內的多種交通⽅式，穿越挪威最具代表性的⾃
然美景，如弗洛姆鐵路和奈瑞峽灣，以及超漂亮的第⼆⼤城卑爾根。此⾏
程不僅展⽰了挪威的⾃然之美，還可以深⼊了解當地的⽂化和歷史。 

l 瑞典：⾸都斯德哥爾摩坐落於 14 個島嶼之上，被稱為「北⽅威尼斯」，以
其歷史悠久的舊城區、現代化的設計、⽣動的藝術場景及豐富的綠地公園
⽽聞名。城市的美麗市容融合了古典與現代，從充滿活⼒的蘇霍爾姆區的
夜⽣活到寧靜的吊腳樓和皇家宮殿，每⼀處都透露出瑞典獨有的魅⼒。 

l 芬蘭：除了寧靜的⾸都赫爾⾟基外，北部的羅⽡涅⽶是通往聖誕⽼⼈村的
⼤⾨，就算是⼤⼈也會⾮常享受園區的所有體驗，村落坐落在北極圈內，
可以親⾃⾒到聖誕⽼⼈，參觀聖誕⽼⼈的局，甚⾄乘坐馴⿅雪橇。此外，
芬蘭北部也是觀賞壯觀北極光的最佳地點之⼀。 



中歐 (旅遊 CP 值⾼，⾸都特⾊明顯，⼩鎮安靜⽽優美) 

l 捷克：⾸都布拉格以保存完好的哥特式和巴洛克建築聞名。城市地標如查
理⼤橋、布拉格城堡和⽼城廣場展⽰了歐洲歷史的豐富層次。此外，其⽂
化⽣活極為豐富，有許多古典⾳樂會、爵⼠樂演出還是當代藝術展覽等。 

l 匈⽛利：布達佩斯，這座迷⼈的⾸都被多瑙河兩岸的布達和佩斯所組成，
以其宏偉的建築、歷史溫泉浴場和活躍的⽂化場景⽽聞名。城市的亮點包
括國會⼤廈、英雄廣場和鏈橋等，是許多⼈交換旅遊最喜歡的城市。 

l 奧地利：維也納，奧地利的⾸都，以其⾳樂遺產、華麗的帝國建築和⾼雅
的咖啡⽂化著稱。薩爾茨堡，莫扎特的故鄉，則以其巴洛克建築和⾳樂節
聞名。哈修塔特是⼀個如畫的⼩鎮，坐落在美麗的哈爾施塔特湖畔，是奧
地利最受歡迎的旅遊⽬的地之⼀，以其保存完好的⽊結構建築和阿爾卑斯
⼭的壯麗景⾊⽽聞名。奧地利的各個城市都⾮常優美⽽讓⼈深深喜愛。 

西歐 (⼤城市經典景點必去，⼩鎮秘境多很驚艷) 

l 法國：⾸都巴黎是浪漫和時尚的代名詞，以埃菲爾鐵塔、羅浮宮和塞納河
為標誌，充滿了藝術、歷史和⽂化，有太多經典的歷史景點與精緻美⾷。 

l 德國：慕尼⿊是巴伐利亞⽂化的⼼臟地帶，以其年度啤酒節聞名於世。新
天鵝堡是童話般的城堡，是訪問德國時必看的景點。康斯坦茲是⼀個美麗
的⼩鎮，位於康斯坦茲湖畔，以其迷⼈的⾵景和寧靜的氛圍吸引遊客，同
時也是瑞⼠聖加侖交換⽣會搭乘半⼩時⽕⾞去採買⽣活物資的⼩鎮。 

南歐 (⼈民熱情，到處都是美⾷，河景海景皆漂亮) 

l 西班⽛：巴塞隆那以獨特的建築、美麗的海灘和美⾷聞名。⾺德⾥則提供
不同的氛圍，以其皇宮、博物館和活躍的夜⽣活⽽聞名。整體⽽⾔，旅⾏
的危險度會相較於北歐、中歐更⾼⼀些，要特別注意。 

l 義⼤利：威尼斯是著名的⽔城，以運河、貢多拉和迷⼈的建築⾵格著稱，
晴天的威尼斯⾮常古典且迷⼈，值得徒步⾛上整天欣賞。另外，許多交換
⽣也推薦羅⾺、梵蒂岡和佛羅倫斯，是藝術和歷史的寶庫，以其古羅⾺遺
跡、⽂藝復興藝術和美麗的建築⽽聞名，但同樣旅⾏時要注意個⼈物品。 


