
電⼦報（⼀） 

瑞⼠的地理、語⾔與景點介紹 

基本介紹 

瑞⼠，正式稱為瑞⼠聯邦，坐落在歐洲中⼼，以獨特的四語⾔多樣性、⾼度發
展的經濟和政治穩定性聞名。擁有約 860 萬⼈⼜的瑞⼠，不僅是全球最富裕的
國家之⼀，也⾼度注重創新和⾼品質的⽣活，其經濟強勁主要依靠⾦融服務業
和⾼端製造業，如精密機械、藥品和著名的瑞⼠⼿錶。作為⼀個實⾏直接民主
的國家，瑞⼠的公民在國家重⼤決策中享有決定權，⽽其⾧期的中⽴政策使其
在國際上享有獨特的地位。⾼標準的⽣活品質、卓越的教育體系和全⾯的社會
保障，再加上對環境的深刻承諾，使瑞⼠成為全球最令⼈向往的居住地之⼀。 

地理環境 

瑞⼠與德國、法國、義⼤利、奧地利和列⽀敦⼠登接壤。這個國家以其多樣的
地形⽽聞名，從廣闊的平原到壯觀的阿爾卑斯⼭脈都有。瑞⼠擁有豐富的⾃然
景觀，包括湖泊、河流和森林，是徒步、滑雪和⾃然探索的理想之地。 

官⽅語⾔ 

瑞⼠有四種官⽅語⾔：德語、法語、意⼤利語和羅曼什語。德語是最廣泛使⽤
的語⾔，主要在瑞⼠中部和東部地區使⽤；法語在西部地區使⽤；意⼤利語在
南部的提契諾州使⽤；羅曼什語則主要在格勞賓登州的⼀些地區使⽤。這種語
⾔多樣性反映了瑞⼠豐富的⽂化和歷史。 

景點介紹 

 



l 蘇黎世：瑞⼠最⼤的城市，也是主要的⾦融中⼼。它位於蘇黎世湖的岸
邊，周圍是翠綠的⼭丘。蘇黎世結合了現代化的⽣活與豐富的⽂化歷史，
提供了博物館、藝術畫廊和時尚的購物區。蘇黎世的⽼城區是探索古⽼教
堂、⽯板街道和歷史建築的好地⽅。 

l 琉森：⾵景如畫的城市，是許多⼈最喜歡的瑞⼠城市，位於中部瑞⼠，四
周被⼭脈環繞，臨近琉森湖。它以保存完好的中世紀建築、覆蓋橋和獅⼦
雕像⽽聞名。位於琉森市的南⽅的⽪拉圖斯⼭ (Mt. Pilatus) ⾮常推薦，⾼
達 2,128⽶，是探索瑞⼠⾃然美景的絕佳地點。⼭上有令⼈驚嘆的全景視
野，還有多條徒步路徑、觀景台等。可以乘坐世界上最陡的⿒軌鐵路之⼀
登⼭，或者選擇乘坐空中纜⾞和纜索⾞欣賞沿途⾵景。琉森對於那些喜愛
⾃然和歷史的⼈是⼀個絕佳的旅遊⽬的地。 

l 萊茵瀑布：位於瑞⼠北部，靠近沙夫豪森 (Schaffhausen) 市，是歐洲最⼤
的瀑布。傾瀉⽽下的⽔流壯觀無⽐，尤其在夏季，⽔量更是豐富。遊客可
以乘船近距離觀賞瀑布，或在岸邊的觀景台上欣賞這⾃然奇觀。 

l ⽇內⽡：政治中⼼，是位於瑞⼠西部的⼀個國際化城市，靠近⽇內⽡湖，
背靠阿爾卑斯⼭。它是聯合國和許多其他國際組織的所在地。⽇內⽡以其
⾼品質的⽣活、美麗的湖景和公園以及豐富的⽂化活動⽽聞名。不要錯過
著名的噴泉 (Jet d'Eau) 和⽼城區的⾵情。 

l 因特拉肯：於瑞⼠中部伯恩⾼地的旅遊勝地，介於圖恩湖和布⾥恩茨湖之
間，被阿爾卑斯⼭的壯觀景⾊所包圍。它是前往少⼥峰 (Jungfraujoch) 和
其他⼭峰的⾨⼾。因特拉肯是⼾外活動愛好者的天堂，提供了從滑雪、登
⼭到滑翔傘等多種活動。 

l 策⾺特：位於瑞⼠南部⽡萊州的⼭村，也是通往⾺特洪峰 (Matterhorn) 的
主要基地。這個⾞輛無法進⼊的村莊以其保存完好的傳統⽊屋、美麗的⼭
景和優質的滑雪場⽽聞名。策⾺特提供了⼀年四季的⼾外活動，包括滑
雪、⼭地⾃⾏⾞和徒步旅⾏。 


