
旅遊心得 

⚫ 離台前準備 

在交換期間，除了體驗不同地區的教學文化，我也打算充分利用假期

踏遍歐洲的每個角落、周遊列國！在抵達歐洲大陸之前，我特地列了一份

旅遊願望清單，把最想去的國家和城市標註出來，這樣在規劃行程和時程

上會更有方向，尤其是歐洲的廉航、跨境火車、跨境巴士網絡非常發達，

比起從台灣出發真的省時省力了很多！ 

⚫ 規劃 

在拿到交換學校的行事曆跟課表之後，大致上的假期時間就能夠確定

（雷恩商學院的課表有時候還是會因為教授的行程稍有變動），也可以從行

事曆稍微看出歐洲的假期分布，以法國為例，在秋季學期間，除了聖誕假

期外，11 月初到月中有一個類似台灣清明節的假日，大部分的學校都會放

一到兩週，不過也因為是全國性的放假，基本上票價都會大幅飆漲，機票

可能是平常價錢的 2 到 3 倍，這時候可能挑一些比較鄰近的景點會比較實

惠（法國國旅還是很貴）。 

機票跟車票都是越早買越好！跟台灣的高鐵、台鐵、客運票價固定不

同，歐洲大部分的交通票價格都是浮動的，今天的票可能比明天貴，也可

能比較便宜，完全就是看熱門程度跟運氣，所以會建議大家時不時就開無



痕模式去 google flight 搜尋機票，偶爾就會刷出很便宜時段又好的機票！ 

Google flight 的一個很讚的功能，可以只輸入出發地進行搜尋，他就

會幫你找出不同目的地、不同時段最便宜的機票組合，在初期如果還有很

多地方沒去，或是覺得去哪裡都可以的人，可以說是省錢大秘寶，以我的

經驗為例，我曾經只花 60 歐元不到來回飛米蘭，也只花了 88 歐就飛冰島

來回！ 

 

⚫ 找旅伴還是獨旅 

身為亞洲面孔的生理女性，加上出國旅遊的經驗不是很豐富，對於在

歐洲獨旅，說不擔心是騙人的，因此我這學期的每一趟旅行，都至少有找

到一個旅伴同行，好處是一直都會有人互相照應，壞處就是可能會遇到不

適合的旅伴，如果大家有考慮在臉書的留學生社團，或是從周遭同學找旅

伴的話，都會建議好好想想自己想要的旅行是什麼，能不能接受旅伴跟自

己不一樣的地方（包含旅遊方式、價值觀等等），這對一趟旅行是否會開心



真的佔了大部分的因素！ 

在我幾天獨旅的旅行中，真的帶給我許多驚喜與幸福，難得到歐洲一

趟，找到適合自己的旅遊方式，不要勉強自己去配合其他人，我覺得是很

重要的，不要留有遺憾！ 


