
格勒的餐廳消費單點主餐的話約13~17歐/人，雖然格勒不是有很多美食的地方，但還是有幾間我覺得
不錯可以分享的餐廳，如果很累不想煮飯的話還是可以試試看的。

餐廳推薦
財管碩  陳昱臻

歐式料理

﻿
Bistrot d'Émile

📍1 Rue d'Alembert, 38000 Grenoble

位於學校對面，提供漢堡(似乎是最有
人氣的)及法式料理，也是一個酒吧。
Plat du jour通常是13~14歐，其它餐點
價位落在13~17歐。

﻿
Pain&Cie

📍1 Bis Rue Lafayette, 38000 Grenoble

位於市中心，是一家提供傳統法式早午
餐的店，價格不貴且份量大。他的拿鐵
很特別，不是裝在馬克被而是一個大碗
裡，上來的時候有驚訝到。

﻿
Le P'tit Bouillon

📍65 Av. Alsace Lorraine, 38000 
Grenoble

位於火車站附近，提供道地且是格勒特
色的法式料理。據說和很多人推薦的 

La Ferme à Dédé 是同個家族開的，不過
我個人更喜歡這家~而且不貴，之前去
吃了前菜+主餐+甜點才19歐!



﻿
L'Epicerie Comptoir

📍4 Pl. Robert Schuman, 38000 
Grenoble

位於學校附近，提供法式料理，也有賣
很多紅酒。主餐都蠻好吃的，我覺得cp

值蠻高。

﻿
Pizzeria Come Prima

📍3 Pl. Sainte-Claire, 38000 Grenoble

位於市中心，是法國同學推薦的義大利
餐廳，店內裝潢很拿坡里風，餐點也不
錯吃(冰淇淋很好吃!!)。有每日義大利
麵或披薩。

﻿
Camillo

📍36 Av. Félix Viallet, 38000 Grenoble

位於火車站附近，雖然我沒試過，但是
是義大利同學推薦的義大利餐廳，而且
他們回訪蠻多次的樣子，應該很正統!



亞洲料理

﻿
Yamato Ramen

📍18 Rue Guetal, 38000 Grenoble

位於市中心，個人覺得很日拉，唐揚雞
很好吃，不過不便宜。 位子不多而且
生意很好所以一定要訂位，還有蠻常店
休的，要吃還要看運氣。

﻿
HOME

📍5 Rue Millet, 38000 Grenoble

位於市中心，提供中式料理。牛肉麵超
級好吃而且分量很大，超推! 聽朋友說
平常還有賣便當。

﻿
Restaurant Ô Bo Bun 

📍22 Bd Gambetta, 38000 Grenoble

是連鎖店，我上次吃的是火車站附近的
分店(但地圖上沒有)。主要是賣炸春捲
和米線，調味好吃，想吃輕食的話可以
試試看，價格約11~12歐。

﻿
Kyushu Ramen 

📍9 Av. Alsace Lorraine, 38000 
Grenoble

靠近市中心，應該是比較符合台灣人口
味的拉麵。拉麵口味超級多種外，其它
餐點選擇也很多，上次吃到朋友點的野
菜豆乳拉麵覺得很好吃。



咖啡廳

﻿
Neko cafe Bar CatCafe 

📍14 Rue Jean-Jacques Rousseau, 
38000 Grenoble

位於市中心，這邊不像台灣貓咖林立，
就只有兩家(另外一家我沒去過)。不過
這邊的貓咖還沒學到日本和台灣的定
價，所以用很便宜的價格，大概台幣
100出頭，就可以無限撸貓了。

﻿
Biing chilling

📍3 Rue Millet, 38000 Grenoble

位於市中心，台灣人給過的珍珠飲品
店。我喜歡喝奶茶的台灣朋友覺得超級
讚，我自己是喝純茶跟果茶類覺得還不
錯，每杯大概5.5~7歐不等。

﻿
Tower Coffee 

📍6 Pl. Dr Léon Martin, 38000 Grenoble

位於市中心，生意很好，飲料跟甜點選
擇都很多種，可以帶筆電平板來讀書工
作。店內有一塊世界地圖的板子，可以
拿圖釘標出你從哪裡來，意外有幾個在
台灣的圖釘，蠻有趣的。

﻿
在法國用餐多半在結帳的時候都可以分開付，有些甚至可以幫你直接平分，跟朋友那種需
要分食的餐廳的時候蠻方便的!


