
電子報四<歐洲旅遊經驗> 

在德國交換快半年的期間，最常做的事就是到處旅遊，首先我建議各位先下載

好小紅書，雖然這是中國的 App，但上面的旅遊資訊都很新，你可能以為旅遊

前做功課會很累，但其實你只要看小紅書上的簡易攻略就行，另外在來萊比錫

後也可以用小紅書查找德國超市可以買些什麼好吃的冷凍食品或零食，可以避

掉很多雷，或是 DM推薦買什麼，極極極為推薦，我非常後悔沒有一開始就下

載!另外如果想找旅伴或是找便宜的沙發住，可以 FB搜尋加入「台灣歐洲交換

學生 Taiwanese Exchange Students in Europe」這個社團。以下列出我去過的地方

以及注意事項： 

1. 冰島：在冰島旅遊主要有兩種方式，第一種是最常見的自駕型，第二種為

參加當地的旅行團，前者比較自由省錢，但需要自行揪團且持有國際駕

照，後者則是比較貴，但就不用開車及查行程。由於我沒有國際駕照加上

不想跟陌生人一起玩，所以我與同學選擇參加當地旅行團，但後來其實還

滿後悔的，因為參加旅行團真的好貴，吃的東西也很貴…所以建議各位還

是在交換社團徵人組團自駕，並且住宿點找有廚房的 B&B才可以自煮省

錢。另外也建議在 10月去會比較好，既可以看到極光天氣又不會太糟，因

為冰島在 11月後的天氣常常陰晴不定，像我們當時去有兩天都在下雨，而

且風非常大寸步難行。 

2. 瑞士：我是在 2月初時到瑞士遊玩，主要去了琉森、因特拉肯及策馬特這

三個著名旅遊景點，眾所皆知瑞士的物價非常貴，所以我只安排了大概五

天的時間在瑞士，並且購買瑞士半價卡(若是超過五天建議可以買交通全免

的交通卡)，食的部分則幾乎每餐都是買食材自煮，由於一開始是從德國搭

車過去，所以在德國時也有先在超市買好食材帶過去，後續到瑞士後則在

當地超市 COOP補充食材。建議各位還是在 11月前去瑞士會較好，雖然瑞

士四季都很美，但是有些纜車及遊樂設施，如 First山的設施以及金色環遊

都會關閉，當然如果是去滑雪的話就沒這個問題了。另外一些山如少女峰

及策馬特，我都建議在當天或前一天確認天氣狀況可行再買票比較不會撲

空，像我當時就因為少女峰霧太濃沒能上去。如果沒有辦法所有地方都

去，我推薦可以只去策馬特即可，個人認為比其他山都美太多。 

3. 法國巴黎及尼斯：我是在聖誕假期時去的尼斯，大約待了一周，之後再至

巴黎跨年。若是想體驗南法的蔚藍海岸的話，我非常推薦住宿以尼斯為

主，再發散至周邊小鎮，如摩納哥(僅次於梵蒂岡第二小的國家)、埃茲、



芒通等。此外，南法的天氣在冬天比起德國及巴黎的陰天，幾乎天天都是

晴天，受夠歐洲陰天的人很適合來度假。至於巴黎，俗話說：「「巴黎會懲罰

沒有事先做功課的遊客」，這句話是真的，因為巴黎大部分的景點都需要提

前預約時間，像是著名的羅浮宮、歌劇院等，所以如果是非常喜歡去博物

館的話建議還是要先提早預約好時段。另外，起初我以為巴黎是個扒手很

多的地方，但後來實際去都沒有遇到扒手，這可能是因為在巴黎奧運後政

府整頓有關，儘管如此還是需要特別注意，我全程都是將重要物品放在防

盜腰包，手機也有用掛繩綁在手腕上。順道一提，法國的食物比德國好吃

太太太多了。 

4. 義大利：我太愛義大利的食物了，不僅便宜還美味，我個人覺得不太需要

查評論，隨便去一家餐廳都好吃。我是由北玩到南，米蘭、威尼斯、佛羅

倫斯及羅馬，其中最推薦的是威尼斯，是很特別的水上小鎮，交通工具主

要以船為主，推薦買一日交通票可以無限搭水上巴士以及到附近的其他小

島玩。整個義大利的交通其實不會太複雜，基本上公車地鐵都可以直接刷

卡，火車則用 Omio訂就可以，不用特別去官網訂會很複雜。另外義大利

的火車分為國鐵及私鐵 Italo，我推薦搭 Italo小偷比較少一些，而且也有可

以鎖行李箱的地方。 

5. 西班牙巴塞隆納：巴塞隆納的食物也挺好吃的，例如海鮮燉飯、墨魚頓飯

等，但我個人是覺得沒有義大利的食物好吃就是了。巴賽的交通我是有買

三日交通票，一些景點如米拉大教堂是必看的景點，此教堂與其他歐洲地

區的教堂風格差很多，若看膩歐洲教堂的話非常值得一看。 

6. 捷克布拉格：由於布拉格離萊比錫非常近，建議可以直接搭巴士，只需花

兩小時就可以到，是交換初期建議先去的地方。據說歐洲最美的城市是布

拉格，此話不假，尤其是夜晚的布拉格，搭配遊船遊河欣賞更是別具一

格。 

7. 德國境內(柏林、慕尼黑、紐倫堡、科隆及德列斯登)：如果預算足夠，建

議還是搭德鐵的 IC或 ICE遊玩，雖然學生身分可以免費搭區間列車，但太

常延誤了，一延誤後續行程就會被壓縮。柏林適合逛街，但怪人很多，我

就曾在柏林遇到變態，在此呼籲遇到怪人請無視或是大喊中文。慕尼黑則

飛常推薦逛市區的城堡及花園，特別美，另外也可以去新天鵝堡感受一下

迪士尼城堡的原型。紐倫堡則有些無聊；科隆大教堂很壯觀；德列斯登非

常推薦，不僅聖誕市集有名，皇宮、王子的行列及露臺也很值得一看，並

且離萊比錫很近，可以用德鐵月票搭區間一日來回非常方便。 


