
電子報一 <如何適應萊比錫> 

這篇主要介紹萊比錫的交通、購物及食物。萊比錫的交通工具主要分為四種，

第一種是地面電車 Tram，第二種是地鐵 U-Bahn，第三種則是德鐵火車，第四

種是巴士 Flixbus，由於抵達時尚未開學還沒有學生證，所以不能免費搭交通工

具，建議可以下載 LeipzigMOVE這個 App，可以在上面直接購買萊比錫電車的

單程票、一日票等，儘管不一定都會有人上車查票，但被查到可是要被罰很多

錢的，在國外還是盡量不要以身試法吧。在萊比錫內一般搭 Tram及 U-Bahn便

足夠，但若是要去其他國家或城市，例如離萊比錫很近的柏林或是捷克布拉

格，可以搭火車或是巴士，火車可以先下載 DB Navigator德鐵官方 App，方便

查看時刻表，等拿到學生證開通德鐵月卡便可以免費搭德國境內的區間火車

Regional Bahn，巴士的話也可以下載 Flixbus的 App訂票，票價通常會比火車便

宜。 

至於購物的部分，我分為日常生活及 shopping兩部分，基本上都可在下面地圖

標示 1的區域中找到，市中心就是在有名的 St. Thomas Church周圍，附近的廣

場Marktplatz Leipzig則是每年舉辦聖誕市集的地方，最熱鬧的街道也是在這個

區域下方，叫做 Karl-Liebknecht-Str.。日常生活所需的食物採買我大多是去 go 

asia、REWE、Konsum，go asia是亞洲超市，市中心有兩家，是華人學生的大

大大福音，幾乎你需要的調味料、餃子、台灣泡麵在這裡都可以買到，所以可

以不用從台灣帶太多東西。REWE是德國常見超市，在火車站也可以見到；

Konsum是萊比錫當地超市，我個人是比較喜歡去 REWE，東西較全，而且一

些自有品牌像 ja!也都滿便宜的。要特別注意的是德國周日超市是都沒有開的，

除了火車站的有開以外，所以在每周六都要先採買好食物。生活用品的採買如

家具煮菜用具、藥妝、電器這些我則是常去Woolworth、DM、ROSSMANN及

MediaMarkt，Woolworth有點像大創，幾乎什麼東西都有賣而且都滿便宜的，

DM及 ROSSMANN的性質有點相似，都有賣女性化妝品這些，但我個人私心

是比較愛逛 DM，產品更多，常常一進去 DM就逛很久，如同精神時光屋，

MediaMarkt則是有點像台灣的全國電子，幾乎什麼電器都有賣，如果要買轉接

頭也可以來這裡買。另外德國的超市的產品名稱及介紹幾乎都是德文為主，建

議可以用 chatGPT拍照後翻譯，比起 Google翻譯準確非常多。 

由於我還滿喜歡逛街買衣服的，所以我常常有事沒事就到市中心櫥窗購物，但

後來發現在黑五及年末促銷時買才是最划算的，奉勸學弟妹不要像我一樣一開



始就買衣服。德國的 outlet還滿有名的，像在市中心主要可以去 Zalando Outlet

及 TK Maxx，前者是德國規模滿大的電商，價格比較平價；後者則輕奢牌子居

多，而且產品種類繁多，舉凡沐浴乳、羽絨衣至行李箱都有賣。流行服飾的話

除了常見的 Zara、H&M以外，C&A、Reserved、Urban Outfitters及 Primark都

是我常逛的，其中 Primark的價格是最便宜的，但材質也相對較差。一般運動

鞋子的話可以去 DEICHMANN及 SNIPES買，後者款式比較新但較少打折，如

果要去登山或比較冷的地方也可以去迪卡農買便宜保暖外套及登山鞋。 

食物的話我先打預防針，德國的食物真的不是很好吃，很鹹又貴，不如自己煮

還比較好吃，但如果還是想嘗試德國料理，我推薦在市中心廣場的 Augustiner 

Am Markt，豬腳及啤酒都還不錯，另外還有一間在浮士德中提到過的萊比錫餐

廳 Auerbachs Keller，在一個地窖內非常有氣氛，食物也挺好吃的。若是想吃中

式料理，我推薦回味軒、Chinas Welt及 An Chay-Vegan Diner，個人是比較喜歡

Chinas Welt，雖然老闆有點摳，但食物好吃，甚至還有包廂可以唱卡拉 ok，建

議跟同學們一起報團來吃會比較便宜。另外我也滿喜歡吃當地的土耳其旋轉烤

肉(Döner)，推薦學校附近的 Gorillas Döner及 Tamers，很適合下課後跟同學一

起去享用。 

 

上圖為萊比錫地圖，標示 1為市中心逛街區；2為 HHL；3為火車站(我個人覺

得是德國最美的火車站) 


