
以下是我的⾏李清單跟⼩建議，給⼤家參考參考∼ 

🧳 證件類 & 重要⽂件 

• 護照（有效期⾄少六個⽉以上） 

• 要申請房補的所有⽂件 

• ⼊學通知書 

• ⾝分證  

• 實體信⽤卡⾄少⼀張 

• 台灣駕照、國際駕照 

o 歐洲租⾞有時候會看台灣駕照正本，所以⼀定要⼀起帶著⚠ 

• 國際學⽣證（政⼤學⽣證我也有帶） 

👚 ⾐物類 

我是秋季去的，我⾃⼰帶⾐服的理念是褲⼦外套為主，⾐服鞋⼦去歐洲再買 

• 外套 5-6件（我帶⾧⽺⽑外套、⾵⾐、⽻絨⾐、⽪外套） 

• 褲⼦ 5-6件（⽜仔褲、休閒褲、睡褲，歐洲褲⼦我真的穿不下） 

• ⾧袖、⽑⾐ 各 3件 

• 發熱⾐、發熱褲 各 2件 



• 內⾐褲、襪⼦*10（回程我直接丟在法國沒帶回台灣）、超厚襪⼦（去北

歐穿得到） 

• 圍⼱、⽑帽、⼿套 

• 鞋⼦*3（歐洲很好買） 

• 室內拖⭐⭐（歐洲住宿都沒有拖鞋） 

• ⼩包包 

• 墨鏡 

裙⼦、洋裝我覺得在歐洲蠻好買的（偏歐美⾵格），在那些快時尚品牌買常常

特價很便宜 

🧼 盥洗 & 衛⽣⽤品 

法國有許多超市與藥妝店（例如 Monoprix、Pharmacie、Sephora），漏帶不緊

張，我只帶⾃⼰⾮常習慣⽤的產品，以下打⭐是我覺得必帶 

• ⽛刷⽛膏 

• 洗⾯乳、洗髮精、沐浴乳 

• ⽑⼱、浴⼱ 

• 指甲⼑、梳⼦ 

• 衛⽣棉（我先帶了⼀個⽉的⽤量，後來⽤法國的也覺得很 ok） 

• 隱形眼鏡⭐⭐⭐ 



• 化妝品 / 保養品 

• 防曬、護唇膏 

• 藥品（感冒藥、⽌痛藥）⭐⭐ 

📱 電⼦⽤品 

這類⽤品雖然法國或歐洲各國都買得到，但卻是我覺得最可以「多帶」的，不

然臨時沒有好⿇煩 

• 充電線⭐⭐ 

• 萬國轉接頭⭐⭐⭐ 

• ⾏充⭐ 

🍜 ⾷品類 

我觀察了⼀陣⼦⾃⼰在台灣平常會吃的零⾷/調味料，在台灣沒⽤到的，帶去歐

洲真的也沒⽤到 XD 

• 泡麵/乾拌麵 

• 調味料、胡椒 

• 台灣零⾷（⾃⼰吃跟送朋友），我帶義美泡芙 

• 茶包/咖啡包（但我後來在法國超市買了很多新東西嘗試，帶的沒喝完） 



💡 其他 

• 防盜⼩腰包⭐ 

• 輕便摺疊傘⭐ 

• 各種鎖（背包 / ⾏李箱⽤的）⭐⭐ 

• 真空壓縮帶⭐⭐⭐ 

• 旅⾏分裝瓶（若沒有要⾺上旅⾏，可以去歐洲買，很便宜） 

• 後背包（旅⾏神器） 

• 頸枕 

• 洗⾐袋（歐洲好像沒有這種東西） 

• 密封袋⭐⭐（我覺得很好⽤，放各種東西） 

• 暖暖包（我⽐較不怕冷，帶了⼀整包去北歐也沒⽤到，有點看個⼈） 

• 歐元現⾦（如果沒有要付房租訂⾦什麼的，300-500歐應該就很夠了，

主要都⼿機⽀付） 

 
 


