
巴黎的生活

來巴黎交換真的是非常推薦，吃喝玩樂巴黎都可以滿足，除了租房比較貴之外其他物價都算
是可接受，以下推薦幾個巴黎的餐廳和買東西的地方

• La Maison d'Isabelle
2018 年的冠軍可頌，我覺得巴黎最好吃的可頌，可
頌一個只要1.3歐但非常好吃，外皮酥脆咬下去奶油
香會爆發在嘴巴裡，常常都需要排隊但排隊排很快，
其他的麵包像是pain aux chacolat等等的也很好吃，屬
於我會專門特別去吃的店

•Paris Follie's
平價好吃法餐，一道主餐大概都15~16歐左右，洋蔥湯濃郁
帶著清甜，鴨腿也很好吃，牛排和塔塔之類的好吃但較為普
通，吃完還可以走去艾菲爾鐵塔看點燈，缺點是算是蠻多觀
光客以及裡面的座位比較擠，要吃麵包要特別跟他說

• Comme un Bouillon
也是另外一家平價好吃法餐，一道主餐大概都15~16歐左
右，燉牛肉很軟嫩很好吃，牛肉塔塔裡面有加椒蠻有口感
的，其他像是雞胸肉配薯泥也是好吃，洋蔥湯非常清甜好喝



• Action
Action 是一間賣家用品的店，舉凡掃把、手機周邊、廚房用品、零食等等的都有販售，並且
價格相較ikea和其他家用品店比下來都很便宜雖然比較不耐用，所以蠻適合交換學生購買，
像是我就有買一個燒熱水器一個只要8歐，保鮮盒等等的也都1~2歐而已

• Pharmacie du Forum Des Halles
巴黎最便宜的藥妝店，通常網路上查到看到比較有名的是Citypharma和Pharmacie Monge 
Notre Dame，但我實際比價過後覺得巴黎的這間還是相較其他兩間便宜1~2歐，像是禮膚寶
水的B5霜100ml這邊只要12歐，並且在Des Halles的這間店很大，比另外兩間好逛而且東西也
比較多，缺點是熱門的商品常常都沒有貨。


