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⽐利時機場交通 
⽐利時主要有兩個機場，位在布魯塞爾⼤區的布魯塞爾機場(BRU)，以及遙

遠的南機場(CRL)，基本上 CRL 就是瑞安機場，只要搭瑞安 90%都在 CRL。 
｜BRU 交通⽅式｜ 

1. 搭⽕⾞，單趟約€11 
搭⽕⾞⽐較快但⽐較貴，特別注意如果使⽤青年票，到機場需要再購買⼀個
附加稅，不然閘⾨會過不去，實測下來這樣⽐直接買到機場的單程票還貴！
所以建議可以先查家裡到 BRU 的單程票價再決定要怎麼買～ 

2. 搭 tram 轉公⾞，⽤交通卡＋XL 區公⾞票單趟€3.5 
⽐較便宜但需要花⽐較多時間，⽽且這條路線常常 Google Map 不會跳出來，
可以先搜尋 Tram 的“Meiser“站，只要家裡在市區內應該都可以⽤交通卡搭到
這 站 ， 接 著 找 到 “ 12 號 公 ⾞ ” 的 站 牌 （ 有 點 難 找 附 上 地 址📍：
https://maps.app.goo.gl/RFHqvftFpxPwCCRQ9?g_st=com.google.maps.preview
.copy），搭 12 號公⾞到機場其實是要另外買 XL 區的票，但因為發現很多⼈
都裝沒事就上⾞，我其實也沒買過這段的票 XD 從機場回家可以直接⽤反過
來的⽅式，跟著機場搭公⾞的指標，找到站牌⼤概每 15 分鐘⼀班⾞～ 

｜CRL 交通⽅式｜ 

1. 搭 Flibco，單趟約€19 
這是專⾨往返 CRL 的機場客運，如果家附近有停靠站的可以考慮！好處是直
達不⽤思考怎麼搭也不會搭錯，但真的是太貴了！所以我⼀次都沒有搭過哈
哈哈，對細節不是很清楚～ 

2. 搭⽕⾞轉 TEC 機場巴⼠，單趟⽕⾞€6＋TEC€6 
基本上 10 次青年票都⽤在往返 CRL 上：）這是⽬前發現⽐較便宜的⽅法，
只能說⽐利時就是這樣，往返機場的錢常常⼤於瑞安的機票＝＝搭⽕⾞可以
搭到”Fleurus”或”Charleroi”，可以看哪個轉⾞次數少，兩站都有 TEC 接駁巴
⼠到機場。 
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我個⼈推薦搭到”Fleurus”，再換“A2巴⼠”⼤約 15 分鐘就可以到機場了～特別
注意⽕⾞站寫 A2 的站牌可能會有別台巴⼠出現！切記要看好號碼再上⾞，
不然回被載到荒郊野外⾺路旁邊只有⽜跟⾺（肯定是親⾝經歷才能分享＾＾）
回程要先從機場⾛到 A2 下⾞的站牌等⾞，同個地⽅會開回 Fleurus。以及現
場 TEC 的購票機常常故障不能刷卡，建議可以提前下載App 買票。 
 

旅遊各⽅⾯⼩撇步 
｜⾷｜ 

在歐洲吃飯是⼀項很⼤的開銷，但我是屬於旅遊⼀定要體驗當地美⾷的類型，
因此基本上每天都⾄少⼀餐會外⾷，建議在出遊前要和旅伴溝通好外⾷的頻率，
如果對不上也可以考慮分開吃，也有遇到很多⼈是兩三天才外⾷⼀次，其他都買
超市或是在青旅煮飯。 
半年旅遊下來，我覺得⾝上準備⼀些隨時可以吃的⼩糧⾷⾮常重要！因為旅

遊常常⼈算不如天算，不⼀定能準時吃飯，但不要餓肚⼦才有體⼒玩也很重要，
所以我都會帶著⼩鬆餅、瑪德蓮、巧克⼒棒等⼩糧⾷。每趟旅遊我也都會帶⼀兩
包泡麵，可以省個幾餐！（但去義⼤利、西班⽛、葡萄⽛就不⽤帶了因為太好吃） 
｜⾐｜ 

由於秋季交換⼤部分旅遊時間都在冬天，但又不願意花錢在⾏李額度上，因
此我基本上都是把最厚的⾐服穿在⾝上，五天內的旅遊只會多帶⼀條褲⼦、多帶
⼀件外⾐、多⼀件發熱⾐，基本上就是輪著穿，雖然在台灣是⾐服穿⼀次就要洗
的⼈，但在歐洲不得已⼀件⾐服真的要穿多次⼀點> < 
推薦出去時可以帶⽑⾐背⼼，這樣裡⾯穿不同顏⾊就⾧不⼀樣 XD 我也帶了

很多件⾼領，單穿或是加背⼼都不⼀樣！像是帽⼦跟圍⼱這種配件也都可以帶，
才不會每天都穿⼀樣的⽻絨外套拍照～ 
｜住｜ 

在歐洲第⼀趟旅遊時該住哪困擾很久，總結下來我覺得睡眠很好的⼈就很推
薦住青旅！價格通常⽐較便宜⽽且會在市中⼼，還有廚房可以⽤，但怕吵怕亮或
是有點潔癖的⼈，就可以住雙⼈房會休息的⽐較好（有時也不⼀定⽐較貴）～如
果⼈多的話可以包⼀個青旅的四⼈房或六⼈房～⼤家可以⼀起又⽐較便宜！很
多青旅都有這個選項，沒有的建議要先問，不然訂四個床位也有可能被分開。 

基本上我都是先在 Google Map 上搜尋飯店，找出我可以接受的評論與價格
範圍，再⽐價 Booking.com 和官網的價格，就可以訂了。建議⼤家⼀定要去看
Google評論，有些很便宜的但很危險或是很髒，我就會⾺上淘汰，這部分也建議
和旅伴有共識，可以請⽐較在意居住品質的⼈負責找～ 
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｜⾏｜ 

如果是在⽐利時或是德國這種內陸中⼼的國家，FlixBus 就是便宜的選擇，
⽽且路線涵蓋整個歐陸，我半年搭了⼤概 15 次，其中去德國、奧地利、捷克、
瑞⼠、義⼤利都是搭過夜巴⼠，網路上對 FlixBus 的評價真的褒貶不⼀，我第⼀
次搭之前也很害怕，幸好搭這麼多次都沒有遇到意外或是⾞不⾒的情況。特別提
醒盡量不要搭半夜轉⾞的⾞次，不然真的⾮常恐怖又⾮常冷，真的要轉也盡量選
⽐較安全或是巴⼠站⽐較⼤的地⽅，不然半夜的歐洲真的太危險！FlixBus 的好
處就是可以省⼀次住宿，又可以早上到了⾺上開始玩，但如果睡不好的⼈就不太
建議，不然隔天也會累到玩不了～ 

搭⾶機的話會⽤ Skyscanner看便宜的機票是哪家的（不⼀定都是瑞安），看
好之後再去官網或 App 買票。第三⽅網站有時候會⽐較便宜但我怕機票不⾒所
以基本上都在官網買～有時候搭瑞安⿇煩的是機場都更遠，有時甚⾄要花更多錢
跟時間到市中⼼，所以可以綜合考量後再決定。 

如果是國家內的移動或是週遭國家的旅遊，我會⽤ Omio 查所有的交通⽅式
看哪個省時便宜⽅便，像是⽐利時去荷蘭/德國可以搭⽕⾞，英國境內可以⾶機
或是⽕⾞～ 

特別推薦⼤家可以辦 ESN 卡，只要繳€15 就可以拿到，之後再上網登錄就
可以取得 12次的 FlixBus 9折卷（超級好⽤我全部⽤完），以及 4次 Ryanair 的 9
折＋送⼀件託運⾏李（我也全部⽤完）。 
｜⾏李｜ 

基本上因為交換⽣都⽐較窮，⼤部分時間都是搭廉航，最便宜的票通常只有
⼀個 Small Bag（放在前⽅座位下），Carry on（放在頭上機艙）可能都要加錢，
因此我只要五天內都只⽤⼀個 Small Bag，超過五天會和旅伴⼀起買⼀個 Carry 
on，⼤家可以⾃⾏衡量～ 

以下提供我的冬季⾏李清單，每次出去玩都對照這個來收：餐具、⼜罩、換
洗⾐物、襪⼦、圍⼱、帽⼦、⽿罩、隱眼、保養化妝品、⼿套、⽔壺、糧⾷、拖
鞋、充電器、轉接頭、⾏充、墨鏡、⽑⼱。 
*推薦可以從台灣帶空的隱眼盒去裝保養品，兩格的量剛好可以撐個 8天* 
｜防盜｜ 

歐洲的治安真的跟台灣天差地遠，我還是建議可以⽤⼿機掛繩，但要斜背然
後背在外套裡，這樣⾛路時⼿機也不太會露出來～隨⾝⼩包也是必須的，也要背
在外套裡⽽且放在⾝前，重要的東西都放裡⾯，我會再多背⼀個帆布袋放⽔壺⾬
傘⾏充等雜物。基本上出去玩還是輕便且低調為主，⽐較不會被當成⽬標。⾄於
有⼈說不要⼀直看⼿機導航，我⾃⼰的經驗是每趟旅遊基本上都是我在導航，⼀
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路上也都是拿著⼿機邊看邊⾛，只不過也要注意周遭環境。 
｜⾏程｜ 

歐洲⾃由⾏其實在⼩紅書出現後應該沒那麼困難，俗話說萬事問⼩紅書絕對
是真的，不只是旅遊上甚⾄⽣活上都可以在⼩紅書上找到答案，有關⾃由⾏的攻
略更是超級詳細。因為我就是個 J⼈，每趟⾏程幾乎都是我在排，我會在決定要
去該地⽅時就開始搜尋⼩紅書，先把我認為有⽤的攻略收藏起來，快要到時再仔
細看，決定每天的⾏程。尤其會先查有沒有要搶票的地⽅，這些真的都要提早知
道不然去到當地發現進不去更是可惜。 
⾏程也建議都要先和旅伴充分溝通，像我是可以排⾏程，但如果旅伴有想去

的地⽅也都可以，所以如果沒有參與⾏程安排真的旅途中就不要有太多意⾒，免
得⼀不⼩⼼破壞整趟旅程的⼼情～ 
｜⼩結｜ 

基本上旅遊是我去交換最⼤的⽬的，⽽經過半年也⾮常慶幸⾃⼰有來，親⾝
⾛過整個歐洲真的是⾮常寶貴的經歷，也會是我⼀輩⼦的回憶。我認為旅遊的過
程中，樂觀的⼼態真的很重要，尤其是遇到陰天要慶幸沒有下⾬，吃到貴的⾷物
要想⾄少很好吃，才不會永遠在抱怨。雖然在旅遊也有遇到各式各樣的事情，但
我真的覺得我花的錢都很值得，除了花$5000 多上少⼥峰但天氣爆爛什麼都看不
到，但或許這就是旅⾏的意義吧！最後附上我這半年的旅遊⾜跡！ 


