
零食分享 

我真的太喜歡吃零食⋯⋯整個吃出心得，下面放一些我嘗試過的食物跟

零食，我真的好喜歡零食們哈哈哈哈 

1. 我很喜歡 Brets 這個牌子的洋芋片，試過各種起司口味都很好吃，最

推橘色切達起司口味，跟深綠色起司口味（剛好沒拍到照片）法國超

市都有！Tyrrells 也很有名，但吃起來有點太健康，我覺得普通 

  

  



2. Rians 的烤布蕾，超市都有賣，兩個 2.多歐，比餐廳賣的還讚！！大

間家樂福有賣很多口味，但是最推原味（不是照片），奶香濃郁滿滿

香草籽，我如果回去變胖就是因為它ＱＱ 

 

3. 芬蘭很有名便宜的巧克力，去咖啡廳點咖啡都會送你一顆，推薦紫色

藍莓跟粉色覆盆莓口味 

 

 



4. 瑞士阿華田系列，每個產品都超好吃，而且只有瑞士買得到！！瑞士

蓮球球也很好吃，在台灣我就很愛，但歐洲的口味更多（但不要在瑞

士買，比較貴，別的國家也有） 

 

5. 我超愛吃冰，但是宿舍沒辦法冷凍冰淇淋，會融化所以很少吃ＱＱ 

只能買了跟朋友馬上分掉，歐洲有很多特別的口味！ 



 

6. 捲餅，這個牌子我買過三四個口味，都蠻好吃的，當一餐很方便，超

市都有 

 

7. 零食們： 

左上就是起司人會愛死的超好吃洋芋片 

S’Michel 在台灣好市多我就會買，但這裡選擇好多又好便宜，買

爆：） 

Walkers 是英國品牌，我最愛的奶油餅乾（雖然台灣也有但好貴） 



LU 也是英國品牌，經濟實惠的選擇 

 

8. 起司們，左邊笑牛直接吃或加麵包都很讚，淺藍是低脂版，深藍全脂

版，比較好吃。右邊是裡面包大蒜的起司球，這個牌子的也都很推薦 



 

9. Kinder 有很多台灣沒有的產品，我覺得都很特別，右邊超可愛～ 

 

 

 

 

 

 



10. Gerble 賣的餅乾都比較健康，有罪惡感或出去玩需要能量的時候我

會改吃它哈哈哈（最喜歡最上面第一個藍色巧克力口味的） 

 

11. 布列塔尼酥餅，法國超市很多品牌都有賣，我最喜歡下圖這家 

 



12. Gavottes 賣很多法式酥餅，有鹹有甜，沒有特別好吃但是可以嚐鮮 

  

 

大致整理一些照片，還有很多漏網之魚⋯⋯（lotus 小鬆餅我也回購很多次，出

國會帶著墊肚子） 

（我到底買了多少零食！我會胖死！） 


