
行前準備 

一、信用卡： 

我主要使用永豐多幣卡（金融卡）跟國泰 Cube（信用卡），這兩張都是

外幣消費回饋 3％，可以抵掉國外交易手續費。但是要注意國泰 Cube 3

％回饋的限制比較多，要在實體店面刷卡才有回饋，例如如果交易的方

式是在網路上使用 Apple pay 直接付錢，是沒有回饋的喔！ 

二、衣服： 

衣服的部分我帶的蠻少的，因為我本來以為這裡會很好買衣服，所以都

沒帶，結果事後發現其實還好，導致我九月一直穿一樣的衣服有點痛苦

哈哈哈。過冬的羽絨衣跟大外套太重了，我也沒從台灣帶過來，是大約

十月初直接在巴黎的 outlet 買，我覺得蠻划算的。但是一定要記得帶發

熱衣跟發熱褲！！我以前在台灣瞧不起穿兩件褲子的人，沒想到來歐洲

冷到我竟然要穿三件褲子＾＾這種時候有發熱褲真的很方便！耳罩跟毛

帽也是必備，不要小看歐洲的冬天：） 

另外，我去北歐以前有去迪卡儂採買，裡面有防水雪褲、防水手套、羊

毛襪等等（台灣有的話也可以直接帶過來，一定會用到的），挺保暖的價

錢也不貴，只是沒有很好看就是了哈哈哈哈，但至少讓你不會冷死！ 

三、  建議攜帶的東西： 

� 塑膠折疊拖鞋（越輕薄越好，出去玩還要扛大拖鞋超崩潰，但我不



敢赤腳踩在外面住宿的地板上，很後悔沒帶來） 

� 隱形眼鏡保養液 

� 橡皮筋（綁食物用） 

� 大型背包（我帶了一個太小的來，出去玩發現根本不夠裝，後來又

買了一個北臉的，出遊超讚） 

� 折疊衣架（出門玩跟在宿舍都可以用，推推） 

� 輕薄行李袋 

� 帆布袋（買菜用） 

� 一般轉接頭跟萬國轉接頭（可以多帶幾個） 

四、我很後悔我帶了一大堆的東西 

� 保養品、卸妝水等等（法國的雅漾等等牌子大概都是台灣半價，我

買了一大堆新的，舊的原封不動通通打包回台灣⋯⋯	 而且法國太乾

了，台灣習慣使用的化妝水到這裡都不夠用，建議到當地再買。另

外，如果真的想帶，建議帶容量 100ml 以下的，搭廉航才不會被丟

掉喔！） 

� 暖暖包（歐洲的冬天冷到暖暖包已經沒什麼效果了，而且手通常都

躲在手套裡，用不到暖暖包，但是還是可以帶啦！只是不用帶超級

多來，幾個備用就好） 

� 衛生棉（我也是帶了一大堆，準備全部再帶回去） 



� 電器（除非有變壓器，不然吹風機快煮鍋那些都不用帶，會燒壞） 

� 化妝品（這可能是個人問題，但我來歐洲之後超懶得化妝，早八上

課真的太早了，辦不到哈哈哈哈，所以都沒什麼用到） 

� 鉛筆盒（可以一支筆＋立可帶就好，考試大部分都用電腦考） 

 


