
生活報告 

一、交換學校介紹及課程資訊 

第戎高等商學院（Burgundy School of Business, BSB）位於法國中部的第戎

（Dijon），大概在巴黎跟里昂的中間。我上的是碩士 Master 1 的課程，本來

以為最有名的 Wine Management 學程碩士交換生不能上，但是到了之後發現

有其他學校的台灣碩士交換生上 Wine Management 的學程，有興趣的碩士班

同學可以再問問看法國校方（跟學士班的紅酒學程不一樣，學士班這個只有春

季才會開課哦）。 

 

BSB 校園非常小，來到這裡你會覺得政大校園真大哈哈哈哈，進入校園都一定

要刷卡，記得要帶學生證，警衛會檢查。這學期我總共上了 20 ECTS，在這裡

每一堂課都會點名，每次上課時間跟教室都可能會調整，上課前要確認 Hello 

BSB（類似行動政大的 APP），跟刷一下信箱。法國老師很愛當天臨時停課，我

曾經在早上 8:09 收到 8:20 的課要停課的消息，所以一定要檢查一下信箱：）

以下是我上的所有課程： 

1. 初級法文(2 ECTS) 

老師很放水，不考試也很少點名，基本上學不太到什麼東西，一個學期九堂

課下來，大概只能學到數字的唸法。我在來法國之前有先去師大上了一期的

法文課，所以覺得還行，但如果是從零開始的人應該會覺得滿頭問號，如果



想認真學法文，建議在台灣先學，但不會法文在這裡也活得下去啦。 

2. Performance Management #level2 (5 ECTS)  

關於 Excel 的 Dashboard 應用，教學生如何使用樞紐分析表產出自動化報

表，我覺得對台灣學生來說難度應該很低。有關於如何分析圖表的期末考，

跟兩堂會算分的團體 case study，考試當天才會知道你的組員是誰。 

3. Marketing analytics & Digital resources #Level2 (5 ECTS)  

在教行銷資料的分析方法，每組要選定一個主題來設計問卷，發送問卷，及

進行質化和量化資料的搜集分析。有一次期末考跟兩次團體報告，分別報告

Qualitative study 跟 Quantitative study，每組報告 15 分鐘、5 分鐘 Q＆

A，老師人很好不會刁難。 

4. Intercultural Management and Communication (4 ECTS)  

上課的學生都是交換生，會讓各國交換生進行文化交流。課後作業有點多但

不麻煩，會請你介紹家鄉文化及人文特色並上台報告，分享笑話、食譜及諺

語等等。有期末考，並且要拍攝一個團體角色扮演的影片作業（隨機分組，

組員很重要！） 

5. Product & Branding Strategy #Level2 (4 ECTS)  

上完不是很清楚到底教了什麼 QQ，但是老師蠻嚴格的，上課不能用手機，

會叫你收起來，有一個 10 頁的個人 CSR Strategy 報告跟期末報告需要完

成。期末報告一定要依照老師給的 outline 來完成，不可以自己亂做，一週



要做兩張投影片去詢問老師的看法，我們這些台灣學生第一次遇到這種死板

的報告模式，覺得很不習慣哈哈哈哈哈。報告完老師問各組問題也問得蠻刁

鑽的，但就是不要慌，慢慢回答就好。 

 

二、生活及文化交流 

我當初在選擇交換學校的時候，非常在乎學校有沒有提供宿舍，因為我覺得身

在異鄉要租房子真的太難了，租金很貴，也很怕被詐騙。第戎高等商學院有提

供兩間 Crous 的宿舍可以給交換生住，記得一收到學校開放申請的信，就趕快

去填寫表單，太晚回覆的話會沒得住喔！ 

以下簡單說明比較： 

（一）Résidence Maret （我選擇的宿舍） 

� 地址：3 rue du Docteur Maret 

� 優點：交通非常方便，在市中心的 Darcy 站，走路到火車站 8 分鐘，走路

到學校 15 分鐘，生活機能很好。每個月住宿費 262 歐，跟其他歐洲學校

比真的是不能再更便宜了。房間很大，有個人冰箱跟洗手台，管理室可以

代收包裹，網購非常方便。我認識大部分的台灣同學都住在這間。 

� 缺點：衛浴設施非常糟糕，比政大宿舍糟糕一百倍那種：）廁所沒有馬桶

蓋是小事，洗澡才是最痛苦的！！！因為沒有蓮蓬頭，只有一個按鈕按了

可以出水，而且不能調整水溫，一開始洗澡通常都是冰水，後面會變成超



級燙的熱水，可以把你燙熟那種，我每天想到要洗澡真的都很痛苦哈哈哈

哈哈哈⋯⋯ 

還有一個缺點是整棟只有一台洗衣機跟烘衣機，洗加烘三歐，運氣不好的

話要排隊有點麻煩，但跟洗澡比起來這個真的是小事（怨念很深）。儘管缺

點顯而易見，再給我一次機會我還是會選擇住在這裡，因為地點實在是太

方便了，畢竟我很常出去玩不在宿舍，所以我原諒這些缺點ＱＱ 

 

（二）Résidence Mansart 

� 地址：94 Boulevard Mansart 

� 優點：是有個人衛浴的套房，就不用面對上面那個破破衛浴了。另外附近

有學生餐廳，一餐 3.3 歐，想省錢很方便（但我覺得自己煮差不多省） 

� 缺點：位置較不方便，在勃根地大學附近，搭車到學校要 30 分鐘左右，



我是沒辦法想像我冬天早八還要早半小時起床通勤ＸＤ 

 

三、交換需注意的事項 

歐洲治安大家都知道沒有台灣好，去之前我做了很多心理準備，網購超多防盜

小物（雖然後來幾乎都沒用到），但我覺得隨時保持警覺是最重要的，完了歐洲

一圈半年下來我沒有被偷任何東西，很平安的回家了，這邊分享一些小心得： 

� 我有一個腰包背在身體前面，護照現金信用卡都放在裡面，在自己身體前面

隨時能看到比較安心，我發現後背包的拉鍊都會被偷偷打開哈哈哈 

� 在治安較不好或人較多的觀光區，用八字扣（蝦皮有賣）把包包拉鍊扣住 

� 一個人搭車的話，如果有把包包或行李拿下來，我人會坐在外側，包包放內

側保護它 

� 在路上看手機找路我是覺得沒什麼問題，但盡量用手機掛繩，超多同學手機

被偷，真的不要開玩笑，人在國外手機不見會中風：） 

� 不要跟奇怪的人對視，有遇到要錢的也不要理他假裝聽不懂 

� 有買精品的話記得跟店員要素色紙袋套著 

� 不要背名牌包包在路上，請忍到回台灣再背哈哈哈哈 

� 搭地鐵盡量往裡面站，不要站在門邊 

� 有帶大行李箱待火車的話，盡量選靠近行李架的位置，看著比較安心 

 


