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1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 
 
 
 
 

111353008 林林庭安 112-2
Tommy Kjæ rrgård 
Karlsen

1. 學友簡介
我的學友是就讀NHH Norwegian School of Economics 的Tommy Kjæ 
rrgård Karlsen 。由於我跟翊蘋都是Tommy Kjæ rrgård Karlsen 的
Buddy，因此我們都是⼀起跟學友聯繫的。

第⼀次聯繫是在2023年12⽉25⽇，我們寄信給學友，裡頭附上我們的社群軟
體帳號，讓學友⽅便直接跟我們聯繫。

後來交換了Instagram，並建立群組以利及時聯絡。其中，學友有向我們詢問
租屋的相關問題，因此我們傳送了⼀些網站給他參考，讓他能夠找到理想的住
宿。於學期即將開始前，也同時詢問學友抵台的情況，例如班機時間、抵達⽇
期等等，確認學友沒有遇到困難。



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 
    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  

2. 學友最喜歡台灣的哪些部分

經過我們詢問後，學友表⽰
最喜歡台灣的氣候與⾃然環
境，儘管台北很常下雨，但
比起他的家鄉挪威，天氣仍
然算是比較好。

另外，台灣有許多的國家公
園可以遊覽，也有多樣豐富
且實惠的美味食物，他也很
享受逛夜市的樂趣。另外，
台北也有著豐富的夜⽣活。

3. 接待⼼得

我們原先有詢問學友有沒有意願於5/10⼀起聚餐，幫助他熟悉台灣以及關⼼
他近期的⽣活狀況，但沒有收到學友的回覆，因此我們最後並沒有實體⾒⾯
的機會，⽽是都以社群軟體上的⽂字交流來關⼼彼此的⽣活。

從instagram 的限時動態中，有看到學友與其他同學⼀起出遊交流的分享，
不論是亞洲同學或是歐美同學都有，可以看出學友應有順利地融入當地⽣
活。另外，於詢問學友對台灣印象深刻的地⽅時，他也提到了台灣⼈對外國
⼈熱⼼友善的態度讓他感受很深，因為他認為這在歐洲是很難得⼀⾒的，普
遍歐洲⼈對於外國遊客的態度較為冷漠，不會主動伸出援⼿。

看著學友與政⼤同學們相處融洽，觀光時也有良好的旅遊體驗，我相信他應
該感受到了台灣⼈的熱情，也希望這半年中體驗了能夠讓他留下深刻的印
象，成為⼈⽣中特別的經歷。



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 
    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  

上圖為與學友於社群軟體中之聯繫，包括提供其住宿資源的資訊，
並詢問學友抵達台灣的情況。



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 
    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。  

右圖為詢問學友⼀起聚餐的意願，
很可惜的沒有收到回覆
後續我們便利⽤訊息，進⼀步詢問
學友對台灣印象深刻的部分，也收
到了他熱情的回答（如第⼆點所
⽰）。


