
以下介紹斯德哥爾摩的景點、美食及二手店 

一、斯德哥爾摩景點介紹 

⚫ 老城區 

三棟彩色房子的所在地，旁邊也有諾貝爾博物館，附近也能參觀斯德哥爾摩皇宮。 

 

⚫ 騎士島教堂 

教堂內部多瑞典君主的靈柩，如果會害怕可以不用進去，但教堂外觀非常漂亮！ 

 
⚫ 瓦薩沈船博物館 

博物館總共有 7樓，從下往上欣賞一艘巨大的沉船，蠻震撼的！有時間可以去看

看！ 

⚫ Mariaberget觀景台 

是個適合看日落、夜景及斯德哥爾摩整體建築物的免費觀景台，景色非常漂亮！ 

⚫ 地鐵站 

各大地鐵站的裝飾不太一樣，也都很有特色，可以找一天安排地鐵巡禮~ 

 

 

 



二、美食介紹 

⚫ Kajsas Fisk魚湯 

魚湯非常好喝！而且麵包和沙拉吃到飽，有時午餐不知道要吃甚麼就會跑來這

裡(離學校也近)，超級飽的~~值得大家來試試！ 

 

 

⚫ Max漢堡 

瑞典的國民漢堡，在路上常常會看到，一份套餐約台幣 300多元，個人覺得最

好吃的是薯條~~ 

 

⚫ Vete- Katten 咖啡廳 

當地非常有名的咖啡廳，招牌是瑞典人從小吃到大的公主蛋糕，綠色的樣子(如

下方左圖)，但我覺得好吃的是布達佩斯卷(如下方右圖)，比較不甜。另外如果

內用點黑咖啡的話，是無限暢飲的~~ 

https://maps.app.goo.gl/cj17fCYGfvvw34xK9
https://maps.app.goo.gl/G1hGRtXCvqKT4LMd8


  

⚫ Rice亞洲料理自助餐 

由於北歐的食物沒有很好吃加上在國外久了難免會想念亞洲食物，於是找了幾

間在瑞典的亞洲餐廳。這間是日本朋友推薦的自助餐吃到飽餐廳，午餐時段每

人 150 sek(約台幣 450元)，炙燒鮭魚壽司超好吃~~！另外也有其他熱食可以享

用！ 

 

⚫ Happy Lamb Hot Pot快樂小羊 

這間是火鍋吃到飽餐廳，店內蠻多台灣人和中國人，推薦可以在 happy hour(平

日下午 2點)來享用，價格會比較便宜，大約是 200 sek左右，裡面是自助吧，

https://maps.app.goo.gl/Tg1uuWtrnewqGSZy8
電子報一%20學生簽證流程.docx


蠻多青菜也蠻多中式熱食，推薦給大家！。 

 

⚫ Meatballs for the People 

大家對瑞典的第一印象應該就是肉丸了吧~我覺得台灣 ikea和瑞典 ikea的肉丸

吃起來沒有太大差別，而這一家是當地的網紅店，主打不同口味的肉丸，我沒

有去吃，但身邊的朋友們說還不錯~~ 

 

三、二手店介紹 

歐洲有蠻多二手店，Lindra、Myrorna、Humana是在瑞典較有名的二手店，而

我去芬蘭赫爾辛基時，去了 UFF二手店以台幣各 1000元買到 HH品牌的雪靴

和防水靴(朋友們超羨慕！因為要找到喜歡又符合自己尺寸的機會非常難得)，

因此建議大家要買東西可以先去二手店挖寶，會有很多意想不到的收穫！ 

 

https://g.co/kgs/rKJWfZn

