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中文姓名：王翊蘋 

參加學友制學期：112-2 

外籍學友英文全名：Tommy Kjarrgard Karlsen 

 

一、學友簡介 

Tommy是來自 NHH 挪威經濟管理學院的學生，因我與另一位同學一起擔任

Tommy的學伴，共同創了 Instagram群組方便聯繫與交流，下圖為第一次 email

聯繫與 Instagram群組聯繫之截圖。 

 



 

二、學友最喜歡臺灣的哪一點 

Tommy提到他很喜歡臺灣的自然風景和氣候，雖然台北很常下雨，但挪威更常

下雨。另外 Tommy也很喜歡夜市，不但有美味的食物，價格也很實惠，更是一

個嘗試不同美食的好機會！最後 Tommy也說到相較於歐洲，臺灣的居民非常樂

於助人，而且看起來很喜歡遊客，讓他有良好的印象！ 

 

三、接待心得(300字) 

這是我第一次擔任學伴，很高興能認識來自挪威的 Tommy！雖然感覺得出來

Tommy比較害羞，聚餐的意願較低，加上雙方的時間對不上，很可惜沒辦法和

另一位同學一起與 Tommy見面，一起聊天認識彼此，給予一些私藏美食和景

點。不過在這次學伴計畫的經驗中，讓我了解到我們可以在外籍學友剛到臺灣

的時候盡快邀約聚餐，在人生地不熟的狀況中，邀約的成功機率將會大大提

升！雖然這學期未能與 Tommy見面，但很開心能在他有問題時給予適時的幫

助，像是當時 Tommy有詢問租屋事宜，我們也即時地提供他學校相關的租屋網

站，希望他有順利找到！最後希望未來至國外交換，也能參與學伴計畫，向當

地學生了解學校的社團、宿舍及餐廳等事宜，迅速掌握學校的大小事，另外也

能將政大和臺灣介紹給學伴，宣傳臺灣的美和臺灣的好！ 

 

四、照片（含文字介紹、拍攝日期及地點） 

由於 Tommy較害羞且雙方的時間對不上，因此很可惜未能與 Tommy見面。圖

為聊天紀錄之截圖。 

  



 

 


