
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111353004 林政蓉 111-2 Leon Flaten 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 

        Leon是挪威人，今年是他在碩班階段的最後一學期，於是決定在畢業投入職場前申請交換，把握時

間在亞洲地區旅遊，以及體驗不同文化的生活。 

 

圖一：第一次聯繫之Email截圖 

 

圖二：後續透過messenger繼續聯絡 

 



2. 學友最喜歡臺灣的那一點 

        聊天過程中發現Leon是一個喜歡戶外運動的人，平時就有爬山的習慣，所以我們有相互交流台灣和

挪威的山，他也希望在交換期間有機會登頂玉山；在美食部分，Leon分享他最喜歡的早餐是蔥抓餅，蔥

抓餅可以說是他在早餐店點餐的固定選項；而在旅遊方面，他目前已經到過中部和南部進行旅遊，也很期

待之後可以安排時間來一趟花東行程。 

3. 接待心得 

        Leon不僅是一個很健談的人，也抱持開放的心胸，樂於接觸新事務，所以交換期間至今，嘗試了很

多不同的體驗，比如去平溪看天燈、到北投泡溫泉、熱血快閃到台灣最南端等。 

        交流過程中，他除了會和我們分享挪威的特色，還會分享從他的視角所認識的台灣，進而也讓我們收

獲以前從未發現的觀點，比如雖然便利超商711充斥在大街小巷，但若沒有他的分享，就會一直沒注意到

原來711的招牌設計中，藏著別具意義的巧思，那就是只有「n」是小寫，其他字母則是大寫；當我們邀

請他嘗試台式料理時，他也分享到有發現台式餐點很喜歡加入蛋的元素，像是滷蛋、溏心蛋，這和挪威的

餐點是較為不同的。 

        對我來說，很開心有這個擔任Buddy機會認識不同國家的朋友，也覺得很幸運可以接待Leon，期待

之後更多的交流！ 



4. 照片 

2023/2/8 機場接機相見歡 

 

雖然那時是冬天，但對於剛到台灣的Leon來說，是一個可以穿短袖的天氣。 

 

2023/3/24 台式料理體驗 

 

當初在挑選餐廳時，還蠻擔心會不合Leon的口味，很謝謝他願意嘗試，並在吃完後給予好吃的評價。 


