
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111352031 林庚鋒 112-2 Nathan Leloup 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

 

 
 

我們接待的 Buddy 是住在巴黎的法國人，他跟一些一起來台灣交換的法國朋友一起住在101附近，平常還蠻喜

歡一些戶外活動的 
 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

他們都覺得台灣的食物很好吃，也很喜歡台灣的自然風景，學期初跟他們聊天的時候才知道他們已經去過跑過

了太魯閣的馬拉松 

 

 

 



3. 接待心得(至少 300 字以上) 

通過這次的接待，我們談論了很多兩個國家不同的文化，特別是在飲食習慣上，他們都很習慣自己煮飯並且也

把這個當作社交的一部分，經常會邀請朋友一起烹飪和享用美食。我們聊到了許多有趣的菜譜和烹飪技巧，他

們甚至邀請我們有機會的話可以一起去他們家試試簡單的法國菜。 

此外，我們還談到了他們在沒有課的時間里去了很多不同的地方玩。他們分享了不少在當地遊玩的經歷和有趣

的故事，這對於之後也要去法國交換的我來說，是非常寶貴的經驗。我了解到一些熱門的旅遊景點和小眾的旅

行路線，也學到了不少實用的旅遊小技巧，比如如何選擇住宿、規劃行程等。這些經驗對我未來的交換生活無

疑是非常有幫助的。 

我也很開心這次有這個機會可以參加這個計畫，讓我能夠和來自不同文化背景的人深度交流。不僅提升了我的

語言能力和溝通技巧，也讓我對世界有了更廣闊的視野，同時深刻感受到，不同文化之間的差異正是世界的美

妙之處，而理解和尊重這些差異，讓我們變得更加包容和開放。 

總的來說，這次的接待經歷讓我受益匪淺。不僅讓我對法國文化有了更深入的了解，也讓我在交流和人際交往

方面得到了鍛鍊和提升。我相信，這段經歷將對我未來的學習和生活態度有不錯的影響。 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 
 
 
   

  
2024/3/5 鼎泰豐聚餐 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


