
電子報二 CAF 及法國健保申請 

前情提要，因為我是住在 Crous，所以是以我本人的申請經驗來分享，另外有

些流程的詳細時間有點忘記了，如果想知道確切時間的可以直接聯絡我～ 

所需資料 

• 居住證明 （Crous 網站上可下載） 

• 護照 

• 簽證 

• OFII 證明（抵法後三個月內要完成手續，才是合法居民） 

• 銀行賬戶 RIB（可以用 Revolut 帳戶） 

• 出生證明（在台灣就要先準備好的） 

這個超級麻煩，至少要提前一個月開始跑大地遊戲 

1. 帶身分證跟印章到戶政事務所申請出生證明（CAF 要三個月內

的，所以也不用太早申請），中文版的就可以了 

2. 公證人事務所公證此份出生證明 

3. 外交部領事事務局驗證 

4. 找法國宣示翻譯師翻譯，可以上網找名單 

5. 特別注意！法協在去年有更新新的驗證流程，最後還要再跑一次

法協去複驗，要帶著出生證明中文正本跟翻譯影本去法協複查，

因為暑假預約的人很多，所以還是留多一點時間比較好，我那時

候是出發前才發現這個新規定，人已經到法國才請家人幫忙跑一

趟複查，再掃描給我。最新規定可以參考 

https://france-

taipei.org/%E6%96%87%E4%BB%B6%E8%AA%8D%E8%AD

%89%E5%8F%8A%E7%BF%BB%E8%AD%AF-2835   

申請方式 

CAF 全部都採網站申請，不過網站是全法文的，有需要的話可以上網找一些部

落格的中文翻譯或直接用翻譯軟體，整體來說不會到很複雜。申請成功之後會

收到郵件，如果資料都齊全就只要耐心等候就好，如果資料沒有審核通過，可

能要再重新上傳或直接線下繳交資料。 

 

https://france-taipei.org/%E6%96%87%E4%BB%B6%E8%AA%8D%E8%AD%89%E5%8F%8A%E7%BF%BB%E8%AD%AF-2835
https://france-taipei.org/%E6%96%87%E4%BB%B6%E8%AA%8D%E8%AD%89%E5%8F%8A%E7%BF%BB%E8%AD%AF-2835
https://france-taipei.org/%E6%96%87%E4%BB%B6%E8%AA%8D%E8%AD%89%E5%8F%8A%E7%BF%BB%E8%AD%AF-2835


注意事項 

• CAF 是遞交申請的當月開始補助的，所以越早申請越好。 

• 小紅書上面有很多種說法，但感覺法國每個城市甚至每個人都不太一樣，

所以如果跟同學的進度不一樣的話也不用太擔心，只要資料都有確實上

傳，就沒有太大的問題 

• 住 Crous 的話，房屋補助會直接抵房租，不會直接入帳到提供的銀行賬戶 

• 當收到正式社保號的時候，可以下載 CAF 的 app，使用正式的社保號碼再

創一個帳號登入，就可以看到你的房補進度了，我在這邊卡了超久，最後

是在線下解決的。 

• 如果真的等太久了或有什麼問題，還是可以跑線下一趟，雖然他們英文真

的沒有到很好，但還是可以簡單溝通 

 

法國健保申請 

所需資料 

• 學校入學證明 

• 護照 

• 簽證 

• 出生證明 

• 銀行 RIB 

申請方式 

健保一樣在網站上申請，記得是要選擇 etudiant-etranger 的，跟著網站步驟

填寫跟上傳資料後，就可以等候審核，審核通過後就會獲得正式的社保號碼

了。 

大概一個月左右會收到實體信，要貼照片之後再寄回去，但這個步驟如果在網

站上已經有上傳的話其實可以忽略，而且也不是每個人都有收到這封信，法國

的郵政就是很迷。 

獲得正式社保號碼後，可以登錄 ameli.fr 創建帳號，很麻煩的是，密碼需要打

電話去跟客服要臨時登錄密碼，客服的話有英語專線，不過因為很多人打，常

常要等很久，我大概等了 15 分鐘，登入後就可以自己手動改密碼了。 



成功進入網站，就可以申請小綠卡了，通常三週內會收到小卡，但我不知道我

的卡發生什麼事，都已經一個月了還沒來，我就申請遺失請他補寄一張給我，

沒想到，申請完遺失五天，我的第一張卡就寄來了…..所以在法國，所有事情還

是要耐心等待。 

 


