
電子報 一 昂熱 Crous 住宿流程及經驗分享 

法國大學是沒有宿舍的，CROUS 是政府提供的公立宿舍，ESSCA 的宿舍就是

CROUS 的名額，之後抽中後任何宿舍相關問題都是直接和 CROUS 對接。 

時間軸 

- 6/3 收到 ESSCA 來信，表示有提供 CROUS 宿舍，要填表單排志願序，最多

可以選兩間（總共三間），因為怕沒有宿舍所以我選了填了兩個志願，第一

個是市中心的 Coffon Pivot，第二個是我被分配到的 Belle Beille，但後來聽

其他同學說，因為市中心的太搶手了，所以有填其他志願的都會直接被分過

去，我大部分住在市中心宿舍的朋友都是只填了一個志願的。 

- 6/21 收到宿舍確認信，被分配到 Belle Beille，要在一個星期內交 80 歐元

的 administrative fee，同時要上傳 letter of commitment，若沒有按時完

成，資格就會自動被取消，所以要記得看好時間。 

其實都會有郵件指示，不過因為同時會有很多事情要處理，就要記得期限。 

宿舍介紹 - Belle Beille 

優點 

- 在學校旁邊，樓下就有公車站，可以直達火車站、家樂福，走 3 分鐘可以到

輕軌站，基本上算很方便。 

- 價格便宜，一個月 264 歐元，包水電、暖氣跟網路，雖然暖氣基本不太暖，

冬天沒什麼用，如果有申請房補的話就更划算，房補大概一個月 95 歐。 

- 廚房共用，我覺得這可以算優點也可以算缺點，優點的話，共享廚房比較容

易認識人，而且房間就不會有油煙味、空間也比較大。 

- 會有櫃檯及信箱代收信件跟包裹 

缺點 

- 位置不在市中心，不能太晚回家會沒有車，而且晚上周邊都是住宅，沒事做

就只能待在宿舍，或去樓下看星星（？ 

- 廚房共用，一開始覺得可以認識朋友很讚，但後來有時候會覺得很麻煩，煮

飯要排隊、會有沒水準的人把廚房弄的很髒、沒辦法燉湯或煮花時間的菜 

- 冰箱很小而且沒有冷凍，如果很常煮飯的話，一週大概要跑 2~3次賣場補貨，



沒辦法買大份量的肉或菜，也不能買冰淇淋 

- 宿舍管理阿姨雖然人蠻好的，但只會講法文，完全不會英文，有問題還要用

翻譯軟體溝通 

- 這一學期大部分交換生都被分配到市中心的宿舍，沒住在一起比較難玩在一

起，有時候也沒辦法一起開派對或煮飯等等，不確定是不是只有我們這一學

期，所以如果想跟其他交換生變熟，可以優先填市中心的，不過上課還是都

會碰到，但可能就只有中間下課會有交流。 

 

退宿 

記得要在退宿一個月前先上網填退宿時間，雖然也有朋友忘記在一個月前提出，

最後還是有成功退宿，但時間就會蠻趕的，可能會影響到後續的行程， 所以最

好還是早早先上網登記。 

登記主要是為了確定衛生檢查的時間，在退宿的時候會有清潔阿姨來檢查你的宿

舍是否有打掃乾淨，基本上要跟入住時長的一樣，通過檢查 Crous 才會退還一

開始付的 270 歐元押金，不缺錢的可以直接略過，但因為通常退宿後大家都會

安排旅行，這一筆錢也算是很大一筆資金 XDD 

衛生檢查的部分，很幸運的我這次碰到的阿姨人很好，檢查大概不到 5 分鐘就讓

我通過了，枉費我前一天晚上只睡 3 個小時瘋狂打掃，唯一要注意的是，他們有

把浴室的排水孔翻起來看。不過我也有聽說有些地方的清潔阿姨很嚴格，會每一

個地方都檢查的很仔細，床墊也會掀起來檢查等等，所以最好還是認真打掃啦～

清潔劑或其他清潔標準可以上小紅書上面看，有很多人都會分享。 

最後衛生檢查結束後，就不能再進到房間了，鑰匙會被收走，所以所有家當都要

收好，檢查通過就可以離開宿舍了。 

 


