
國立政治大學商學院學友制度心得報告 Buddy Program Reflection 

學號：111351044 

中文姓名：蔡昀庭  

參加學友制學期：112-2  

外籍學友英文全名：Niels-Henrik Guthe  

一、學友簡介 

Niels是來自挪威經濟管理學院的碩士生，主修經濟，因熱愛旅遊及異國文化，

決定在研究所畢業前來臺灣交換。因我與另一位政大同學一起擔任 Niels的學

伴，故創了 Instagram群組方便交流與聯繫。 

 

 

 

 

* 第一次 email聯繫截圖、Instagram群組截圖 

二、學友最喜歡臺灣的哪一點 

Niels很喜歡亞洲食物，他過去曾住在中國 1個月，所以對於中式料理不算陌

生。他認為台灣的食物便宜又好吃，而且酒也比北歐便宜。我們也推薦了幾間

政大附近的餐廳以及外國人來臺灣必吃的鼎泰豐，希望他在臺灣能吃得開心！

另外，他也提到臺灣的地理位置很方便，要去其他亞洲國家玩很方便，並與我

們分享他未來的旅遊計畫。 

三、接待心得 

我過去從未接觸過北歐人，非常開心這次有機會接待到來自挪威的 Niels，也很

期待他的到來。他來臺灣的第一週，我們就約出來逛校園及吃飯。在校園散



步、聊天的過程中，我與另一位學伴帶他認識體育館球具的借用方式及球場開

放時間，並在飯後一同散步至達賢圖書館，使他更加了解學校的周邊環境。

Niels非常大方、親切，與我們分享許多歐洲文化，像是在挪威，同學不會在圖

書館趴著睡覺、挪威大學是三年畢業，以及他過去高中畢業後的 Gap year經

驗。在吃飯時，我們也互相交流一些簡單的中文與挪威文。本次接待 Niels的

經驗非常有趣，在協助 Niels熟悉政大與臺灣生活的過程中，我們也學習到北

歐文化，並透過此機會認識到 Niels這位獨立、大方且樂於接觸異國文化的挪

威學生，希望他在這趟交換旅程中收穫滿滿的回憶！ 

四、照片（含文字介紹、拍攝日期及地點） 

 

* 2024年 2月 23日，我們跟 Niels一起吃波波恰恰的炒飯。 


