
國立政治大學商學院學友制度心得報告 
 

Buddy Program Reflection  

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 
    

111351016 黃晴榆 111-2 Monika Pakostova 

 
1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monika 是捷克人，在布拉格經濟大學就讀 finance master program。 

我一開始是寄 email 給她，她沒有回信，但後來主動加了我的 instagram 密我~ 

 
 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

她很喜歡戶外運動，所以蠻常在 instagram 看到她去一些台灣的風景區或景點。 

另外，她對於台灣的食物也蠻喜歡的，沒有什麼不適應的地方。 

 



 
3. 接待心得(至少 300 字以上) 

Monika 對於亞洲國家其實都非常感興趣，在 228 連假與清明連假還跑去菲律賓及韓國遊玩，

所以我覺得她其實是一個充滿挑戰精神的人，也非常願意去各種地方嘗試及探索新事物。 

那天吃飯的時候也聊到她有加入學校的登山社及潛水社，由此可見她真的非常熱愛戶外活動。

而且她人也非常好，雖然有時候可能因為口音或是我的英文能力的問題，沒有辦法完全了解

對方要說的內容，不過意外的是也不會尷尬，我們還是有很好的在溝通以及了解對方。除此

之外，她在我們第一次見面就送了我們來自捷克的巧克力，真的非常謝謝她~ 

我們平常有機會的話還會透過 instagram 稍微聊一下天，像我有建了一個我們三個人的群組，

前陣子Monika 還問我們哪裡有推薦又不太貴的髮型師 XDD 

感謝政大商院有這個 buddy program，讓我們可以有機會和其他國家的人有文化上的交流，

並且獲益良多! 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）  
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我和另一位學伴一起約Monika 去吃波波恰恰，帶她體驗馬來西亞口味的食物，而她也帶了她

的朋友一起來吃~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*請以電腦繕打，可自行設計表格，亦可依本表完成填寫，若有需要得自行延伸。  

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


