
因斯布魯克旅遊建議 

我將分享我是在四個半月內完成 23 國的一些訣竅，我也會推薦一些我與我朋

友都很推的地方～ 這個排名就很主觀了，可以參考就好。 

旅遊排名表 

TIER 0 多洛米蒂、特羅姆瑟、南法 

TIER 1 巴黎、倫敦、雅典、馬爾他 

TIER 2 阿姆斯特丹、鹿特丹海牙、維也納、里斯本、波多、黑山科托、佛羅倫

斯、威尼斯、維洛那、瑞典 

TIER 3 布拉格、瑞士洛桑、瑞士蘇黎世、克羅埃西亞、米蘭 

TIER 4 科索沃、阿爾巴尼亞、北馬其頓、斯洛維尼亞、南德、比利時 

 

因斯布魯克的學校跟政大一樣，目前是採用 16 週為一個學期上課的方式，不

過假期會比政大更多，在學期中會有一個長達兩週的長假，是聖誕節/復活節

（取決於你是上/下學期來），通常大家會在剛開學的時候就決定好長假的去處

了，不然機加酒會變超貴！ 

在這邊跟大家分享一個小秘訣，如果不太會抓旅遊預算的話，可以用一天 100

歐去抓（含交通、住宿等等），例如一個四天三夜的旅行大概就是 400 歐，個

人覺得還滿準的，當然北歐、冰島那些很貴的地方例外！！ 

由於篇幅關係，我在這邊介紹一下我心目中的 T0，也就是沒去一定會後悔系



列！！！ 

 

多洛米蒂

 

心目中義大利的第一名，從因斯布魯克自駕過去，大概 2.5 小時就會到達，算

是很近的地方，多洛米蒂是個非常適合健行的地方，也對新手滿友善的，不會

有爬不上去的問題（真的有的話也可以坐纜車），在這裡會不禁感嘆大自然的偉

大，以及可以觀賞壯觀的山林景色，如果有來因斯交換的話一定要來自駕！ 

 

 

 

 

 

 



特羅姆瑟 

 

近年來在小紅書上崛起，逐漸變成交換生必去的景點之一，這裡與冰島齊名，

都是非常適合觀賞極光的地方，有來交換的話一定要在年輕的時候去追一場屬

於自己的極光，非常值得！！在特羅姆瑟大約待 3-4 天就很足夠，有餘裕的話

也可以體驗賞鯨船、狗拉雪橇等等的活動。 

 

南法

 



也是這一兩年逐漸興盛的景點，南法是由馬賽、尼斯、芒通、坎城、摩納哥這

一系列城市與國家所組成。有別於巴黎的繁華，南法的步調輕鬆且優雅，我們

會花一整個下午躺在海邊曬日光浴，也會在城市裡悠閒的散步。南法帶給我一

種慵懶的感覺，有機會的話還會想再回去～這邊大概待 4-5 天就足夠！ 


