
因斯布魯克採購攻略 

在這篇生活報告，我將分享我在因斯都去哪裡購買食物/日用品 

 

Hofer 

平常主要買肉的地方，這裡的牛排應該是 CP 值最高的，雞胸肉、魚肉什麼的

也都可以在這裡買，通常會連旁邊的 SPAR、Billa 一起逛 

 

SPAR 

我買冷凍海鮮、藍莓的地方，比較起來 SPAR 的最便宜，因斯有很多 SPAR 的

分店，宿舍樓下也有一間可以買。 

 

TingTing 

在因斯我唯一會去的亞洲超市，很大間，貨品齊全，推薦買冷凍肉片，青江

菜，各類丸子，亞洲泡麵，還有蒸餃等等，想家的時候可以來買亞洲食物懷念

一下～ 

 

TEDI 

像是台灣的五金行，價格實惠，缺什麼日用品又不想跑到 IKEA 的話來這邊買

就對了。 

https://www.google.com/maps/place/HOFER/@47.2673074,11.3932421,17.02z/data=!4m10!1m2!2m1!1shofer!3m6!1s0x479d6bfcf5278afb:0xe35d5b29dd7bafc4!8m2!3d47.266969!4d11.396803!15sCgVob2ZlciIDiAEBWgciBWhvZmVykgELc3VwZXJtYXJrZXTgAQA!16s%2Fg%2F1vk6y609?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/SPAR/@47.267045,11.3921667,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1sspar!3m6!1s0x479d6bfcf67f0ccd:0x90a77dfd01dc5431!8m2!3d47.266899!4d11.397254!15sCgRzcGFyIgOIAQFaBiIEc3BhcpIBC3N1cGVybWFya2V0mgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5DYjNKbFgwUkJFQUXgAQD6AQQIABAy!16s%2Fg%2F11bx45lk_x?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/TINGTING+Asiamarkt+Innsbruck/@47.2668233,11.3936408,17z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/TEDi+Warenhandels+GmbH/@47.2664078,11.3994786,19z/data=!4m9!1m2!2m1!1sTINGTING+Asiamarkt+Innsbruck!3m5!1s0x479d6be13da0a1ab:0x78bf2ec1427ccfd4!8m2!3d47.266408!4d11.4001853!16s%2Fg%2F11fr1x73k0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


MPREIS 

車站裡面的超市，他是唯一在老城區，星期日跟國定假日會開的超市，跟其他

的超市比起來他也開到比較晚（21:00），價格也沒有特別貴，週日的話我會去

這邊採購。 

 

 

https://www.google.com/maps/place/MPREIS/@47.2636507,11.3953859,16z/data=!4m10!1m2!2m1!1smpreis!3m6!1s0x479d6be480fab7c7:0xbdb6cfad01281f13!8m2!3d47.2638992!4d11.400656!15sCgZtcHJlaXMiA4gBAVoIIgZtcHJlaXOSAQtzdXBlcm1hcmtldOABAA!16s%2Fg%2F1tdgj791?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

