
電
子
報
一

法
國
美
食
推
薦



Le P'tit Bistrot 位於巴黎市中心，保留了優雅
的法式餐飲文化最核心的滋味。整個餐廳並不

大，更能讓自己享受在細緻的美食以及跟朋

友、情人的交談中。

每道餐點都吃得出主廚的用心，這裡的  Steak
tartare（韃靼牛肉）是被法國人驗證的美味，
配上紅酒更是錦上添花。最後熱騰騰的  Apple
tarte tatin（法式蘋果塔）也很完美，給人幸

福的滋味。

LE P'TIT BISTROT
8 Rue Saint-Martin, 75004 Paris

Bottega Di Gio 是位於 Roubaix 的義大利餐
廳，也是我在歐洲吃到最喜歡的義式料理，是

一個與朋友聚餐讓⼈感到輕鬆的好地⽅！

服務生親切友善，生菜沙拉簡單卻相當開胃，

每一道主餐都非常濃郁，宛若讓人置身於濕潤

大地的松露義大利麵，以及猶如歌劇般濃豔的

意式千層麵，每一道料理都相當驚艷！

BOTTEGA DI GIO
9 Rue du Général Sarrail, 59100 Roubaix



Brutus 是位於里爾市中心的可麗餅店，主廚設
計了許多種不同風味的可麗餅，但同樣的是每

一份的餅⽪都能聞到蕎⿆撲⿐⽽來的⾹味。

除了可麗餅之外，也非常推薦配上相應的蘋果

酒，看似簡單卻是極致的享受，是獨屬在法國

的小確幸時刻，若有機會來里爾，千萬不要錯

過這間餐廳。

BRUTUS
110 Rue Esquermoise, 59800 Lille

Carton Paris 是離巴黎北站走路不到五分鐘的
麵包店，在 2022 與 2024 年度都斬獲大巴黎
地區最佳可頌的頭銜，而確實也名符其實！

金黃誘人的色澤，一咬即碎的輕盈外皮，再加

上勾魂的奶油香氣，讓你的心完全被巴黎給擄

獲，無論是配上清涼的柳橙汁或是溫潤的拿

鐵，都讓旅途更添巴黎職人對麵包的浪漫和情

趣。

CARTON PARIS
6 Bd de Denain, 75010 Paris
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