
交換前準備/歐洲實用APP介紹 
財管四鄭茜齡 

交換前準備 
(在台灣時) 
1.電信:因為我在台灣的資費是蠻划算的所以我沒有停掉我的電信，但是呢，你們可以去查自

己的電信有沒有提供ESIM服務，我就在出國前將實體Sim卡轉成eSIM，這樣在國外也可以收

簡訊(免費)也不用一直換卡，不過如果換手機就要再去電信行設定一次。 
 
2.信用卡/金融卡:要記得開啟國外提款/pin碼，如果你的卡片刷卡是要傳otp的也可以先改成用

信箱或app認證，就不會有等不到認證碼的問題。 
 
3.國際學生證，我是有辦但我覺得跟後面提到的ESN卡優惠有點重疊，不過我在埃及的時候

受惠於他很多，一張我記得也不貴，可以辦來放著。 
 
4.保險:因為我是去申根國家裡面交換，所以當時我就是直接保申根保險，就是在申根國裡面

都可以認列，幸運的是最後是都沒有用到。 
那補充一下保險的部分他會有很多選項，我當時是只有保緊急救助/醫療那種旅平險，因為我

買機票會刷信用卡，那信用卡本身就又旅遊不便險所以我就沒有再多保。 
 
5.藥 
我出國前有先到診所開7天的藥，但我最後在中國跟歐洲是沒生大病，所以覺得有點多，大家

可以開個3-5天就好 
 
6.錢 
我覺得這是最麻煩的一點，因為有些人要先匯錢到房東/學校那邊，國際電匯又很貴，所以我

可以講我的方法給你們參考 
1.申請一張雙幣信用卡，我在匯率比較低的時候先買進一些歐元放入我的外幣帳號，

那我刷信用卡時扣款就會從外幣帳號中扣，不會有即時匯率不划算的問題，但問題就

是我額度只有兩萬塊。 
2.加入社團換錢，大家通常都會在社團上換錢，但是這要非常小心看對方是不是好人，

可以詢問視訊或電話交易，我第一次換錢也是很緊張， 
3.通常交換生會用兩個app 

● Revoult 
● Wise(下載連結) 

我非常推薦大家可以下載這兩個其中之一，差別就是revoult需要驗證簽證wise不用，這個在

歐洲轉錢都不用手續費，到帳也恨快，最方便就是真的大家都在用，要換錢也是會直接轉到你

的這個帳戶裡面，我當初要先匯給房東押金就是先用信用卡刷進wise一筆錢直接轉，也會比

銀行直接電匯便宜。 
 
7.實體的錢:依照我朋友與我的經驗，錢真的不要換太多，第一個怕被偷，第二個是他們基本上

哪都有apple pay/google pay，我最後帶了300歐元去那邊而已。 
 

https://wise.com/invite/ihpc/chienlingc3?utm_source=ios-pill-hp-copylink&utm_medium=invite&utm_campaign=&utm_content=&referralCode=chienlingc3


 
 
實用APP/推薦撇步 
 
1.skyscanner  
是用來看機票的，記得開無痕模式，我會在輸入出發跟抵達地時新增鄰近機場，有時候可以刷

到更便宜的機票。 
 
2.ESN卡 
我超級推薦大家一到歐洲就辦!!!!因為他可以使用ryanair四次的機票優惠跟行李托運服務，他

還有flixbus跟其他優惠。 
 
3.OMIO 
他是一個幫你從A-B地 用機票/火車/大巴看價格的一個app，我通常會先用他看我有甚麼選項

可以到目的地再去找官網訂購。 
如果去英國完的話可以下載trainpal，他好像是最便宜的。 
 
4.toogoodtoogo 
這個app就是會顯示在上面快打烊/賣不出去的食物，會用大概3-4折出清，在很多國家都有，

非常適合學生，不過在台灣要先把APP store設成英國才能下載。 
 
5.getyourguide 
在歐洲kkday的活動比較少，通常都可以在getyourguide上面找到很不錯的一日遊或行程 
 
最後呢就是心態了，無論是獨旅或是有旅伴的出遊，安全絕對是首要條件，我相信大家都能在

過程中體會到不一樣的生活，祝福大家出國順利!! 
 
 


