
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111306059 鍾明軒 113-1 Bo Zhao 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的 Buddy 趙博是來自中國復旦大學管理學院的三年級學生，因為對兩岸文化差異感

到好奇，決定來台灣政治大學商學院進行交換學習。在他來台灣之前，我們主要透過 

WeChat 進行溝通，分享彼此在不同學校的學習與生活經驗，增進對彼此文化與校園環

境的了解。 

 

 
2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

趙博來台後，對歷史文化充滿興趣，特別喜歡參觀各地的古蹟、文物展覽與文化建築，曾造

訪故宮博物院，也利用空閒時間前往台灣中南部探索人文景點。除了文化之旅，他也熱衷於

品嚐台灣小吃，經常向我詢問特色美食，並親自走訪各地夜市，從蚵仔煎到珍珠奶茶都躍躍



欲試，積極體驗台灣的飲食文化。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

擔任趙博的學伴，讓我在與他的交流過程中，除了幫助他適應台灣的學習與生活外，也

讓我對兩岸文化差異有了更深的理解。首先，在學校環境方面，我們經常討論復旦大學

與政治大學的差異。例如，政大依山而建，校園內有豐富的自然景觀，而復旦大學則擁

有較為集中的校園規劃，學校建築與上海的都市發展緊密相連並且校區分布較為不同。

此外，學校的課程與教學風格也有所不同，以及復旦與政大也有不同的學制，這讓他覺

得新鮮，也更積極參與課堂互動。 

在日常生活方面，上海與台北的生活方式也有許多不同之處。上海是一座節奏快速的都

市，交通也十分便利，而台北交通便利的同時，卻有許多人使用機車來通勤。其中支付

方式也有很大的差異，在上海，移動支付極為普及，人們很少使用現金，而台灣雖然逐

漸發展電子支付，但夜市、小吃攤仍然以現金交易為主，這讓他一開始有些不習慣。 

最有趣的是，我們聊到兩地過年的氛圍。在他的老家安徽，過年時除了掃墓、圍爐、拜

訪親戚外，沒有特別有過年味的活動。而在台灣，雖然家人團聚仍是過年的重點，但許

多夜市、廟宇活動仍然熱鬧不減，並且會舉辦許多煙火活動，增添節慶氣氛。 

透過這次學伴經驗，我不僅幫助趙博更快適應台灣，也從他的分享中對上海的生活有了

更多認識。這段跨文化交流的經歷，讓我更加珍惜自身的生活環境，也增進了我們的友

誼。 

 

照片（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

(2024/10/09，在政大附近的寶杏堂吃滷肉飯以及羊肉湯) 

 



 



國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111306059 鍾明軒 113-1 INWON CHO 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

INWON CHO是一位在中國人民大學讀書的韓國留學生，因為他想要體驗台灣交換生活，所

以他在中國人民大學申請了來台交換一年。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

INWON 在來台灣前做了許多旅遊景點的調查，詳細規劃了行程，並研究了各種交通方

式。他發現台北的交通系統非常便利且完善，不僅有四通八達的捷運，還有密集的公車

路線和便捷的 YouBike 可供使用，讓人能夠輕鬆抵達各個景點。他認為，不論是要前

往熱門的觀光地區，還是探索一些較為隱藏的在地小巷，都能透過大眾運輸輕鬆實現，

讓旅遊變得更加順暢且愉快。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

INWON 在來台灣之前，已經得知自己沒有抽到學校宿舍，因此我們花了相當多的時間在尋找

政大附近的租屋處。由於租屋市場競爭激烈，我們需要頻繁查看租屋資訊，聯絡房東，並實

際前往看房。雖然 INWON 能夠用中文進行日常對話，但他無法流暢地閱讀與書寫，這讓找

房子的過程變得更加困難。因此，我協助他翻譯租屋資訊、與房東溝通細節，並陪同他完成



租約的簽署。經過多次篩選與實地考察，我們終於成功找到了一間地理位置不錯的租屋處，

距離學校非常近，不僅方便上下課，也能讓他更快適應台灣的生活。 

 

INWON 是一位熱愛健身的人，幾乎每天都會去健身房鍛鍊。他對健身有相當深入的研究，對

各種鍛鍊方法、營養補充及運動技巧都非常了解，經常與我分享他的知識與經驗。他也鼓勵

我一起鍛鍊，並給予建議，讓我對健身產生了更多興趣。除了健身之外，他對學校的事務也

相當關心，這讓我感到很意外。在交換來台灣之前，他就已經關注政大的相關新聞，甚至知

道之前學校舉辦的命名投票活動，當時其中一個選項還包含了韓國偶像的名字。當我們聊到

這個話題時，他顯得非常興奮，也讓我們的對話變得更加有趣，增進了彼此的交流與友誼。 

 

照片（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

(2024/09/05，在宜蘭傳統藝術中心體驗傳統文化以及參觀宜蘭) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


