
🇫🇮芬蘭趴趴⾛篇☃ 
這篇主要會分享我在芬蘭去過的各種景點啦∼芬蘭雖然不算是⼀個很熱⾨的旅遊景

點，但是還是有很多值得去的寶藏地點，很多⼤⾃然景點也⾮常值得去⼀探究竟。 

來到芬蘭交換就應該要好好探索這⽚漂亮的⼟地啦∼🩵 

 

 

Tampere 
Tampere(坦佩雷) 是芬蘭第三⼤城市和最⼤內陸城市，從赫爾⾟基出發要搭⽕⾞⼤概兩

個⼩時，有很多教堂和景點可以參觀，適合來這裡半⽇/⼀⽇遊∼在交換⼼得報告有提

到芬蘭的 VR ⽕⾞，可以直接在 app 裡⾯買票，然後記得要選學⽣票有折扣喔😉 

 

Pyynikki Observation Tower 
從主要的市區來到這裡可能要⾛⼀⼩段路，但是可以俯瞰整個 Tampere，真的⾮常漂

亮，⾮常有北歐和芬蘭的感覺哈哈哈哈 

Google Map: https://maps.app.goo.gl/qHmkPmPdoHABqfdCA 

 
Moomin Museum 
全世界唯⼀的嚕嚕⽶博物館！喜歡嚕嚕⽶的不要錯過啦∼🦛🤍 

(但那時候很可惜沒有跟朋友看好時間，因為週⼀休息∼)  

 

       

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/qHmkPmPdoHABqfdCA


Turku 
Turku 是芬蘭以前的⾸都，也是芬蘭最古⽼的城市。我⼀樣是從赫爾⾟基搭 VR ⽕⾞

前往的，也是⼤約兩個⼩時就抵達啦∼但是我記得搭 Flixbus 好像會再便宜⼀點點🤏 

我跟朋友們也是來這裡了半⽇遊就回去赫爾⾟基了，Turku 給我的感覺⾮常 chill，可

以沿著河畔漫步和野餐，⾮常的悠閒🥰 

 

 

 
 
Porvoo 
Porvoo 也是⼀個⾮常值得有空去逛逛的城市，距離赫爾⾟基⼀⼩時的⾞程，可以下載

OnniBus 的 app，然後在裡⾯買 bus ticket 🎫 其中最著名的就是這個紅⾊的河畔倉庫

和鵝卵⽯⽼城區⛪∼！Porvoo 這個城市也是⾮常 chill，路上的遊客也很少，可以到處

⾛⾛逛逛，⼤概半⽇遊就回去赫爾⾟基啦😎 
另外，想推薦這家餐廳，價格很親民，⽽且也⾮常好吃的芬蘭美⾷∼ 

Restaurant Hanna Maria: https://maps.app.goo.gl/b3mx1fJHPMdwu1219  

 

https://maps.app.goo.gl/b3mx1fJHPMdwu1219


Nuuksio National Park 
來到芬蘭也絕對不要錯過 Nuuksio 國家公園啦∼Nuuksio 是位於芬蘭 Espoo等城市的

交界處，是距離赫爾⾟基最近的國家公園。這裡真的超級漂亮✨⼀整個綠意盎然，空

氣也⾮常清新🥰	⽽且⼀邊⾛，還會看到很多的湖泊，終於瞭解了為什麼芬蘭會有千湖

之國的稱號了🏞∼就在這裡跟朋友⼀起 hiking 了⼀整天啦∼	

但是會建議等天氣回暖⼀點再去，因為那時候 4 ⽉底了還是⾮常冷哈哈哈哈	
	
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sompasauna 
這是⼀個跟朋友來了 N次的 sauna🤩🌫 Sompasauna 是⼀個全天候開放，免費的公共

桑拿，我覺得來這裡可以體驗到最最最道地的芬蘭 sauna 哈哈哈哈。這裡還有分成三

個等級的 sauna，從最不熱à最熱，然後對⾯就是海，蒸完 sauna 後可以直接跳海降

溫哈哈哈哈🧖裡⾯⼤部分的芬蘭⼈都會全裸，但是我跟我朋友都沒有全裸，很看個⼈

的喔∼真的對芬蘭⼈熱愛 sauna 的程度震撼到！ 

Google Map: https://maps.app.goo.gl/A4BNsphxtDgmLiST7  (沿路的⾵景超漂亮) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/A4BNsphxtDgmLiST7


Suomenlinna 
Suomenlinna (芬蘭堡) 也是⼀個⼀定不要錯過的景點，是被聯合國教科⽂組織

(UNESCO) 列為世界⽂化遺產，距離赫爾⾟基市中⼼只有 15分鐘的渡輪⛴航程，我們

持有的 HSL ⽉票包括在裡⾯，所以真的超⽅便！島上有過去的軍事碉堡、⼤砲，⽽且

也有博物館可以逛逛，也可以待在咖啡廳 chill∼☕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seurasaari 
Seurasaari 是⼀個 open-air museum 露天博物館，位於赫爾⾟基西側的⼀座⼩島，我覺

得這個島真的超級酷 🆒，島上有許多來⾃芬蘭各地的古⽼⽊屋、莊園、教堂與穀倉，

完整重現了早期芬蘭傳統鄉村的⽣活⾵貌與建築⼯藝。⾮常適合跟朋友⼀起來逛逛、

休閒、picnic，這裡的空氣也⾮常清新∼🌲 

 

              
 



Hietaranta Beach  
這是⼀個⾮常漂亮的海邊🏝，⾮常靠近市中⼼，所以交通也很便利∼這裡⾮常適合跟

朋友⼀起 picnic，⼀起看⼣陽🌇，吹海⾵，也很適合在海裡游泳，或者打沙灘排球∼

果然在前⾯幾個⽉⾮常冷的時候，⼤部分的⼈都躲在室內，然後 4-5 ⽉變暖之後就可

以好好探索芬蘭了😆∼但是就算到了 5 ⽉底，還是冷冷的，需要穿⾧袖的程度哈哈哈 

Google Map: https://maps.app.goo.gl/wjGnjM3B7MTzuU5TA  

 

 

 
Vanhankaupunginkoski  
這裡是芬蘭赫爾⾟基市內⼀處河畔⾃然保護區，⾮常的漂亮，很適合來這裡散步、跑

步、賞⿃、野餐∼⾮常的 peaceful 的⼀個地⽅∼ ⽽且之前有朋友在 Lapland 的時候看

不到極光，然後反⽽在這裡看到了🤩 雖然不是那種爆發類型的，但是可以在赫爾⾟基

看到極光也是⼀件很酷的事情∼✨ 

Google Map: https://maps.app.goo.gl/RdjVmYA4LeFWjhWd8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/wjGnjM3B7MTzuU5TA
https://maps.app.goo.gl/RdjVmYA4LeFWjhWd8


Vappu 

最後再分享⼀個絕對不能錯過的芬蘭節⽇ – Vappu ! 剛來到芬蘭的時候，就⼀直對

Vappu略有⽿聞，很多芬蘭⼈都⼀直跟我提起 Vappu，是⼀個 Spring semester 來交換

絕對不能錯過的⼤節⽇🤩❗ 

Vappu 是芬蘭最盛⼤的學⽣慶典，在每年 4/30 – 5/1 舉⾏，標誌著芬蘭的春天的到來

🌸 芬蘭學⽣會穿 overall (芬蘭學⽣的⼯裝)，不同顏⾊代表不同學校/領域，像 Hanken

的話是⽩⾊的🤍 這兩天的 Helsinki⼈超多，⾮常熱鬧，我真的⼀度懷疑這裡真的是芬

蘭嗎？這些⼈平時都躲去哪裡了 的程度🤣  ⽽且這個節⽇真的盛⼤到連去年的交換⽣

都特地回來芬蘭為了參加 Vappu 的程度！哈哈哈哈所以絕對不要錯過嘍😉 

 

 

04/30 
Hanken⾮常的讚！會在這⼀天準備活動給我們，我們可以到指定的地點⼀起野餐、喝

酒、玩⼩遊戲。到了 4/30的 17點，代表的學⽣會會為 Havis Amanda雕像戴上芬蘭學

⽣的⽩帽∼然後全體芬蘭⼈就可以開始戴上這個⽩帽啦🤩然後整個赫爾⾟基就開始狂

歡🎉⼤家晚上都會去喝酒，去 party💃🕺，酒吧和 club 真的都擠到⽔泄不通，我真的

完全不敢相信這裡是赫爾⾟基哈哈哈哈 

 

 

 

 

 

  
它就是 Havis Amanda 雕像 

 



05/01 
這天，⼤家都會聚集在 Kaivopuisto 這個地⽅，⼤家⼀起在這裡野餐、喝酒、玩牌、享

受⽇光浴☀我真的感覺全芬蘭⼈都聚集在這個地⽅了，不管男⼥⽼少都會戴上這個⽩

帽，⼀起享受這個節⽇，真的⾮常熱鬧，整個赫爾⾟基充滿了⽣機∼ 晚上的時候

Hanken也準備了 party給我們∼⼤家都玩得超開⼼的🥳✌ 

Kaivopuisto: https://maps.app.goo.gl/okZdtGP9UvRdUh2GA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Old Irish Pub 
最後最後，我想要分享⼀個回憶滿滿的 pub，就是 Old Irish Pub 啦∼在 Orientation前

Exchange Committee 就有聚集⼤家在這裡相⾒歡∼這裡也主打免費⼊場，還有平價的

🍻 後來⼤家也很常揪在這裡⼀起 party，有⼀個 dance floor 可以⼀起💃🕺 還有⼀個免

費的攝影機可以拍到爽📸 在這個 pub 也跟朋友們⼀起創造了無數的美好回憶✨ 

Google Map: https://maps.app.goo.gl/9Ti4LVyZPGYAkWB99 

 

https://maps.app.goo.gl/okZdtGP9UvRdUh2GA
https://maps.app.goo.gl/9Ti4LVyZPGYAkWB99

