
 

1.​ 交換學校介紹 

　　高麗大學為韓國三大名校（SKY）之一，其商學院（KUBS）獲得 AACSB、

EQUIS 等國際商學院認證，整體教學品質與國際聲譽都相當高。校園位於首爾

市城北區，生活與交通機能都很便利。 

　　相較於政大較偏重理論講授，KUBS 的課程更強調案例分析、課堂討論與小

組合作。幾乎每一門課都會安排企業案例閱讀，學生需要在課前完成指定內容，

並在課堂中參與討論或發表意見，因此上課並不是單向聽講，而是需要持續投入

與互動。課程設計也偏向實務應用，許多課程會直接使用企業真實案例作為教材

，例如分析企業在市場中的策略選擇或經營問題，並要求學生提出自己的觀點或

解決方案。比起單純記憶理論，更重視如何把概念應用到實際情境中。 

　　我這學期修習的課程包含策略管理、高級韓國語1、高爾夫以及匹克球，內容

橫跨商學、語言與體育。 

　　其中我最喜歡的是策略管理這門課。老師教學非常清楚，也很親切，整體課堂

節奏很好理解。這門課雖然不是每堂都有報告，但因為全班分成八組，所以整學

期會有八次小組報告，大約佔了四分之一的課堂時間。也因為報告次數較多，讓

學生可以反覆練習案例分析與思辨能力。 

　　高級韓國語1則是偏進階的語言課程，內容包含文法、閱讀與表達練習，課堂

上也會有不少互動練習。在這門課中認識了幾位不錯的朋友，課後也會一起練習

韓語或聊天，對語言實際使用幫助蠻大。 

　　體育課部分，我修了高爾夫與匹克球。這類課程以實作為主，幾乎沒有作業或

考試，評分主要以出席與參與為主，整體壓力相對較低，也比較偏向體驗型課

程。 

　　整體來說，高麗大學商學院的課程非常重視出席與參與，教授通常會把出席

列入成績計算，如果缺席過多會影響通過與否，因此學生普遍出席率很高。此外

，多數課程都包含小組作業或報告，部分課程甚至沒有期末考，而是以報告與課

堂表現作為主要評分方式，因此平時的投入程度非常重要。 



 

　　在學習環境方面，高麗大學的國際化程度很高，許多課程都是英語授課，課堂

上可以遇到來自不同國家的學生。即使討論同一個案例，也常常會因為文化背景

不同而有不同觀點，使課堂討論內容更加多元。另外，校內也提供完整的韓語學

習資源，包括不同程度的韓語課程與語言交換活動，對於想提升韓語能力的交換

學生來說相當方便。 

 

2.​ 生活及文化交流 

　　我住宿於高麗大學 Frontier 宿舍，距離校園很近，平時步行即可抵達學校，若

前往較遠的地方則利用首爾便利的大眾運輸系統，包括公車及捷運。宿舍沒有門

禁，入口處全天都有警衛值勤，平時領取包裹也是在一樓大廳辦理。 

　　宿舍內無法烹飪，因此日常三餐皆以外食為主，也因此有更多機會體驗韓國

不同的飲食。洗衣房位於地下一樓，需要另外購買洗衣卡才能使用，洗衣與烘衣

各需 1,300 韓元。由於宿舍沒有曬衣空間，因此衣物都需要使用烘衣機。洗衣一

次約 50 分鐘，烘衣約 45 分鐘，前後將近兩個小時，建議洗衣前先預留充足的時

間。洗衣房旁邊設有自習室，環境非常安靜，平時使用的人也不多，如果半夜想

讀書又擔心打擾室友，很推薦到那裡念書。 

　　交換期間正好遇到首爾開始炎熱的季節。韓國公家機關對於冷氣開放時間的

規定相當嚴格，即使天氣已經很熱，也必須等到政府規定的時間才能開放冷氣，

教室和宿舍都是如此。我也聽其他宿舍的同學分享，因為晚上實在太熱，只能直

接躺在地板上睡覺。我住的房間因為沒有紗窗，開窗會有蚊蟲飛進來，不開窗又

十分悶熱，只能一路撐到宿舍正式開放冷氣後，生活才舒服許多。 

　　除了課堂學習之外，高麗大學設有國際學生交流計畫（KUBA），透過各種文化

體驗及聚會活動，讓交換學生能夠與來自世界各地的學生建立交流。我在交換期

間認識了來自日本、香港、加拿大、越南、美國、瑞士、澳洲、印尼等不同地區的

朋友，不僅拓展了國際視野，也透過彼此分享各自的文化、教育制度及生活方式

，更深入了解不同文化背景下的思考方式。 

　　交通方面，首爾的大眾運輸系統十分便利，使用 T-money 卡即可搭乘公車及

捷運。不過拿到外國人登錄證（ARC）後，我開通了 TOSS 銀行卡，並申辦與 



 

K-PASS 合作的交通卡。除了可以直接當作交通卡使用之外，搭乘大眾運輸還能

享有回饋金，對於需要長期通勤的交換學生來說相當划算。 

　　我最喜歡韓國的是當地的氣候，四季分明且氣溫舒適，非常適合生活。此外，

我也觀察到韓國與臺灣在人際互動上存在一些差異。韓國人的人際距離普遍較

近，即使是第一次見面，也容易展現親切與關心，給人一種如同家人般相處的感

覺。這樣的文化讓人感受到溫暖，但有時也需要適應彼此界線較不明顯的互動方

式。 

 

3.​ 交換需注意之事項 

　　以下依照交換流程的重要時程整理我實際遇到的狀況，主要記錄較容易踩雷

或花時間的部分，一般網路上容易查到的資訊就不另外說明。 

●​ 251013 收到交換校來信 

我是在萬芳醫院完成健康檢查的。之前詢問過不少診所，都表示這份表格

需要到公立或大型醫院辦理，但實際檢查流程很快。真正花時間的環節是

在學證明公證。駐台北韓國代表部受理時間不長，交件後約需四個工作天

才能領件，若遇到連假可能需要等待一週左右，建議優先提早準備。 

●​ 251107 交件期限 

上傳交換申請資料時，要使用電腦操作，並將所有檔名改成英文且不要有

空格。我曾遇到檔案已經上傳，但系統查詢紀錄沒有顯示的情況，因此建

議上傳完成後再次確認所有文件都有成功顯示，避免截止日前才發現問

題。 

●​ 251201 高麗大來信通知12/3申請宿舍 

●​ 251219 搶到宿舍 

宿舍申請競爭非常激烈，收到通知後要準時登入申請。成功申請後，記得

在期限內完成宿舍費匯款，以免資格被取消。 



 

●​ 251222 申請簽證 

●​ 260107 拿到簽證 

●​ 260210 選課 

當天需要提前準備。我大約在開放前五秒進入系統就已經開始排隊，建議

可以更早進入等待頁面。我使用手機透過「Register by My Preferred 

Course List」完成選課，沒有遇到選課說明中提到的驗證碼問題。 

●​ 260214 高麗大來信提醒注意事項 

過年前，學校才通知麻疹接種證明與結核病陰性證明可於入住日前九十

天內完成，因此不用等到抵達韓國後再檢查。我太晚收到信，後來到了韓

國才線上申請臺灣的麻疹接種一劑證明，並在韓國當地補打一劑。 

●​ 260225 申請外國人登錄證（ARC） 

繳費的人很多。我平日下午去的，但仍需等待約一小時。完成繳費後，要

先將收據交回櫃檯，再前往指定窗口錄指紋。我當時因為不知道收據需要

先交回，隔天早上九點還得多跑一趟。 

●​ 260310 收到登錄證（ARC） 

從完成申請到收到 ARC，大約花了十三天。 


