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中⽂�� 參加學友制學期 ��學友�⽂�� 

1.
2.
3. 

學友簡介（含�一次���email�圖）: 

學友�喜���的那一點(可自由�揮�數不�) 

�待心得(�少300�以上) 

學友簡介1.
      我的學友名�是Jessika Sjoholm 來自��的Aalto University School of Buisness

2. 學友�喜���哪一點

      Jessika 來���了��各���，�來�開��營了一個Instargram��，��她在��
各地��的��以�日常中的大小�現，時常看�她在��的各�登山，�身��人的我也常
常�為他的貼�中的照片再再���山��美�豔。

2. �待心得

      �為是�一次�加buddy program，在�出�一封Email�前原本�有點��，�怕漏�了
什�資�或是哪�傳�的不好，但其�一���地順利，我們��了ig不久�也開心地�出來
碰面吃�。
     ��當�，我們�了各種�題，從分�各種��好吃好玩的事物，�他在��的生活以�
在亞���的�驗，同時，聽�我也希�未來�出國��，他向我大力��他在��的學�，
聽�她形�的��生活、�學�式、生活�格，也�我對��產生了興趣。
     此�，在碰面�前我�蹤了學伴�營的ig��，常常看�她��生活中的各種事情，從�國
人的角�看�生在身�的各種日常�常有趣，�爾他會�我不�走�的地���，也�我對那
些地�更加好奇，聽�Jessika只會在����半年，但她把�時間也體驗了不少�化，聽了
他�學的分��ig貼�中的種種，也�我更�往未來也�有�似的�會，把�學生的身分走�
�界各地，學習並體驗各種�化。
      



照� （ �⽂字介 紹� 拍�⽇期�� 點活動 �稱)

2023.03.30
�絡了另⼀個學伴�我們⼀�約出來吃

��Jessika��喜�台灣的��於是
我們到了學校附�的��店

2023.03.30
約出來吃�當天�到不少�在台灣�驗的

�別活動��來��Instagram 把�訊都
傳給��雖��暑假就會回去���但�

是希����會�去�驗看看^^�

*2

*�����打,可⾃⾏設計表格, 亦可依本表完成填寫, ����得⾃⾏�伸� 
完成��轉�成PDF�上傳⾄IEP�站� 
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