
歐洲旅遊規劃建議 
 
在歐洲旅遊時，旅遊季節是一個非常影響旅遊體驗的一項因素，以下是我的一些下學期旅遊

時程安排的心得．​
因為屆大的學期制度在114學年開始已經改成16週，相當建議在上學期結束後馬上飛到歐洲

參加12月底的聖誕市集，然後接著跨年（很推薦在倫敦跨年）．​

​​  
  

三月以前，建議優先前往北歐，此時仍有機會欣賞極光，也適合體驗馴鹿拉雪橇、雪上摩托車

等雪地活動。此外，如果有計畫前往埃及，也建議在這段時間前往，因為五月之後埃及氣溫實

在過於炎熱。​

​



​
 

四月和五月則適合前往義大利、西班牙、葡萄牙等緯度較低的南歐國家。此時氣候溫暖舒適，

不僅可以避開夏季的大量人潮，也可避免盛夏的酷熱。​

​

 



 

五月至六月若想前往海島，例如義大利西西里島、希臘聖托里尼島、馬爾他或西班牙馬略卡島

，此時氣候相當適合，也能避開暑假的旅遊高峰。 
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最後，六月至七月則適合安排西歐（英國、法國、德國、瑞士）、中歐（奧地利、匈牙利、捷克）以

及東歐（波蘭、巴爾幹半島）的旅行。此時天氣舒適宜人，不像南歐地區炎熱難耐；若希望體驗

北歐獨特的夏日景致，例如永晝現象及優美的湖畔風光，也非常推薦於這個季節前往。​
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