
電子報四:歐洲旅遊避坑特輯 
 

 

我在歐洲時，雖然沒有被偷、被搶，但也因為一些小細節被坑了不少錢。這邊將結合朋友的一
些經驗，我總結出這21條避坑真經 

希望能幫助之後要來歐洲的你，玩得開心又安全。 

 

--- 

 

一、安全與防盜篇：小偷無所不在 

 

1. 奢侈品別自己拎著走。 

   在巴黎、米蘭這些城市，奢侈品店門口常有人「守株待兔」。 

   你一出店門，他們就知道你剛買了東西。 

   建議請店員幫你寄送到飯店，或是要個白袋子包起來。 

   千萬不要拎著名牌袋在街上走，太顯眼了。 

 

2. 出門帶20～30歐元現金就好。 

   所有的門票都可以線上購買，不用在現場排隊買票。 

   一來省時間，二來不暴露你身上有多少現金。 

 

3. 每次刷完卡，立刻用App鎖卡。 

   歐洲有不少針對遊客的盜刷事件，尤其是在咖啡廳、車站附近。 

   現在大多數Visa、Master都有行動銀行可即時開關功能， 

   刷完立刻鎖起來就安全多了。 

 

4. 背包一定要放前面。 

   不論是逛街、坐地鐵還是排隊，千萬別把包背在後面。 

   小偷速度快到你完全沒感覺。最好用胸包或有內袋的外套， 

   手機加個防盜繩是最簡單有效的保命神器。 

 



5. 錢要分開放。 

   一部分放身上，一部分放行李或住宿。 

   我會拍一段影片記錄自己錢放哪裡，以防自己忘了。 

 

6. 準備兩支手機和兩張卡。 

   一張是國際流量卡，一張是國內卡（開漫遊）。 

   如果手機被偷、SIM卡被拔，你至少還能用另一支手機報警或聯絡朋友。 

 

--- 

 

二、交通篇：別以為歐洲都準時 

 

7. 問路一定找穿制服的工作人員。 

   不要隨便問路邊「看起來熱心」的陌生人。 

   尤其是在火車站、地鐵站，他們常裝作幫你買票， 

   但實際上會拿你的信用卡亂刷。 

 

8. 別走路滑手機。 

   特別是在巴黎、羅馬、布達佩斯這些觀光城市， 

   很多小偷就是盯著遊客邊走邊滑手機。 

   我朋友手機就是這樣被順手牽羊的。 

 

9. 巴黎地鐵4號、6號是小偷重災區。 

   尤其上下車的那一刻，小偷會在門關上前搶東西就跑。 

   建議上車後不要靠門邊，背包一定放胸前。 

 

10. 義大利交通容易罷工。 

    在羅馬、米蘭尤其常見，有時候火車會臨時停駛。 

    一定要提前查「罷工日程」，留好轉車或趕飛機的時間。 

 

--- 



 

三、社交與防詐篇：太熱情的陌生人都是陷阱 

 

11. 拒絕所有主動靠近的人。 

    「送你花」、「編手鍊」、「請你簽名」這些全是套路。 

    他們會先「友好互動」，接著開口要錢或偷東西。 

    真正需要幫助的人，不會去找遊客。 

 

12. 不要單獨行動。 

    歐洲很多城市晚上八點後街上就變得安靜， 

    尤其在冬季，天黑得早，一個人行動真的不安全。 

    不論男女，最好兩人以上同行。 

 

13. 餐廳裡包包別掛椅背。 

    我有朋友在西班牙吃飯時，手機被從包裡順走， 

    她全程坐在椅子上卻完全沒察覺。 

    建議包包放在腿上或腳邊、視線能看到的位置。 

 

--- 

 

四、旅遊與文化篇：玩得開心也要有策略 

 

14. 巴黎、羅馬、巴塞隆納、維也納 

    這些城市真的超美，但也正因遊客太多，小偷才特別多。 

    保護好自己的物品，玩起來會更自在。 

 

15. 若想省預算，可以考慮波蘭、匈牙利、葡萄牙。 

    這幾個國家的消費都比西歐便宜， 

    一杯咖啡只要1～2歐，一餐餐廳餐也比巴黎便宜一半。 

 

16. 申根簽證通常一張簽可玩26國， 



    但英國、愛爾蘭不在內，要另申請。 

    建議至少提前1～2個月開始準備。 

 

17. 英語普遍通用，但法國、西班牙例外。 

    學幾句基本用語（Bonjour、Gracias）真的能幫上忙， 

    也能讓當地人更願意幫你。 

 

--- 

 

五、實用小提醒 

 

18. 北歐治安最好，南歐防盜最重要。 

    挪威、芬蘭、冰島非常安全，但義大利、西班牙、法國就要更警覺。 

 

19. 瑞士雖美但超貴。 

    建議買Swiss Travel Pass， 

    火車、纜車幾乎全包，還能免費進入很多博物館。 

 

20. 鞋子比衣服重要。 

    歐洲城市多石板路、鵝卵石路，走一天腳會爆炸。 

    平底鞋、運動鞋比任何高跟靴都實用。 

 

21. 天氣多變、早晚溫差大。 

    夏天白天會熱，但早晚像秋天，隨身帶件長袖或雨衣最穩妥。 

 

--- 

 

 

 


