
電子報三:旅遊城市推薦 
 

 

🏆 S 級推薦國家 

🇮🇹 義大利 (Italy) 

義大利是歐洲藝術與歷史的寶庫，每個城市都有截然不同的魅力。 

●​ 威尼斯 (Venice)：水上城市、乘坐貢多拉（Gondola）體驗運河風光、聖馬可廣場與鐘樓

必訪。​
 

●​ 佛羅倫斯 (Florence)：文藝復興的發源地，烏菲茲美術館、聖母百花大教堂、老橋都是

經典。​
 

●​ 五漁村 (Cinque Terre)：沿著利古里亞海岸的五個彩色山城，徒步路線與海景超夢幻。​
 

●​ 羅馬 (Rome)：古羅馬遺跡與宗教中心的結合，鬥獸場、梵蒂岡、許願池、萬神殿都不可

錯過。​
 

 

 

🇪🇸 西班牙 (Spain) 

●​ 巴塞隆納 (Barcelona)：高第的城市。聖家堂、巴特婁之家、米拉之家都是建築奇蹟；晚

上可去看佛朗明哥表演或在海邊酒吧放鬆。 



​
 

 

🇭🇺 匈牙利 (Hungary) 

●​ 布達佩斯 (Budapest)：被多瑙河分為布達與佩斯兩岸，景色壯麗。漁人堡、鏈橋、國會

大廈、溫泉浴場（如塞切尼浴場）都很有特色。晚上一定要去「廢墟酒吧（Ruin Bars）」體
驗當地夜生活。 



​
 

 

🥇 A 級推薦國家 

🇩🇪 德國 (Germany) 

●​ 柏林 (Berlin)：歷史與現代並存。柏林圍牆遺址、博物館島、勃蘭登堡門是歷史重點；街

頭藝術與夜店文化也非常有名。​
 

●​ 慕尼黑 (Munich)：巴伐利亞文化中心。若在 9 月～10 月前往可參加「慕尼黑啤酒節（

Oktoberfest）」 

慕尼黑是巴伐利亞州的首府，以啤酒節和童話般的城堡聞名。從這裡出發可以輕鬆前往南德

最夢幻的兩個景點——新天鵝堡（Neuschwanstein Castle）與國王湖（Königssee）。 

●​  新天鵝堡（Neuschwanstein Castle）​
 位於富森（Füssen）小鎮，是巴伐利亞國王路德維希二世所建的夢幻城堡，也是迪士尼

樂園城堡的靈感來源。從慕尼黑搭火車約兩小時可達，建議提早線上預約門票。登上

瑪麗安橋（Marienbrücke）可以拍到整座城堡與山景，是最經典的拍攝角度。​
小建議：早上出發可避開遊客潮，若冬季前往，積雪配上城堡特別壯觀。​
 

●​ 國王湖（Königssee）​
 位於德奧邊境的貝希特斯加登國家公園內，被譽為「德國最乾淨的湖泊」。湖水呈翡翠

綠，倒映著雪山與森林，非常壯麗。遊客可搭乘電動遊船前往聖巴多羅買教堂（St. 



Bartholomä），途中船夫還會在湖中央吹奏號角，回音非常震撼。​
 小建議：夏季可健行至冰洞（Eiskapelle），冬季則適合賞雪或拍攝倒影美景。​
​
 

 

🇫🇷 法國 (France) 

●​ 巴黎 (Paris)：艾菲爾鐵塔、羅浮宮、塞納河遊船、聖心堂。非常適合散步與咖啡館文化

體驗。​
 

●​ 波爾多 (Bordeaux)：世界葡萄酒之都，可參觀葡萄園、品酒或搭乘城市觀光小火車。​
 

●​ 尼斯 (Nice)：蔚藍海岸明珠，海灘放鬆、舊城漫步、可前往摩納哥一日遊。​
 

●​ 馬賽 (Marseille)：港口城市，以地中海海鮮湯「Bouillabaisse」聞名，沿海步道與古老港

區都值得一訪。​
 

 

🇮🇸 冰島 (Iceland) 

●​ 雷克雅維克 (Reykjavik)：世界最北首都，城市小巧但活力十足。自駕可環島探索藍湖

溫泉、黃金圈（辛格維利爾國家公園、黃金瀑布、間歇泉），冬天則能追極光。​
 

 

🇵🇱 波蘭 (Poland) 

●​ 弗羅茨瓦夫 (Wrocław)：又叫「小威尼斯」，滿城矮人雕像是亮點，色彩繽紛的老城區非

常可愛。​
 

●​ 克拉科夫 (Kraków)：波蘭的文化首都，瓦維爾城堡、中央廣場、奧斯威辛集中營一日

遊是歷史迷必訪行程。 

還有兩個深刻而特別的體驗值得一訪。 

●​ 奧斯威辛集中營（Auschwitz Concentration Camp）​
 位於克拉科夫約1.5小時車程，是二戰時期納粹德國最大、最著名的集中營之一。現今

已改建為紀念館，保留了營區、毒氣室與展示館。​
 參觀過程沉重但非常值得，能更深刻地理解歷史與人性。建議預約導覽團，有中文語

音導覽可選。​
 小建議：提早兩週以上預約，入場需攜帶護照，參觀時間約需 3 小時。​
 

●​ 維利奇卡鹽礦（Wieliczka Salt Mine）體驗​
 被列為世界文化遺產，距離克拉科夫市區約30分鐘車程。鹽礦深達300公尺，由鹽岩



雕刻出的地下教堂、雕像與吊燈令人驚嘆。導覽路線全長約3公里，會穿過閃著鹽光的

長廊與壯麗的聖金嘉教堂（Chapel of St. Kinga）。​
 小建議：穿著保暖衣物，地下氣溫約攝氏15度；門票可於官網或現場購買，有英語與波

蘭語導覽可選。 

​
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