
國立政治大學商學院學友制度心得報
告

Buddy Program Reflection

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名

111305076 白信儒 111-2 Lukas Kankkunen

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:

Lukas來自芬蘭。之前在芬蘭就讀Aalto University School of Business，現在在政大進行為期一學期的交

換計畫。

2. 學友最喜歡臺灣的哪一點(可自由發揮字數不限)

大約在五年前，Lukas來臺灣找朋友並且一起去旅遊，他覺得臺灣和芬蘭的環境有著很大的差異，因此覺得

在台灣旅遊是一個特別的體驗， 此外他也嘗試了許多臺灣的特色美。在接待期間我們也特別帶他吃在地的

台灣小吃還有飲料，Lukas也讚賞台灣的食物很特別，希望改天能再吃不同的道地美食。

3. 接待心得(至少 300 字以上)

第一次和Lukas接觸是透過GMAIL，接著我們很快便加了IG並聊起天來。一開始看到Lukas的照片，我嚇了一跳

，因為之前並不知道他已經22歲並且當完兵了，所以被他照片上成熟的樣貌所震撼。實際和Lukas深入聊天後

，我發現我們之間並沒有年齡或是文化上的隔閡，而是非常愉快地聊起了運動相關的事情，他向我分享他在

芬蘭打羽毛球、桌球、冰上曲棍等等，我也興奮地和他分享我在系上排球隊的種種有趣的事情。再來是第一

次見面的時候，本來約好要去信義區吃鼎泰豐，但是因為要排隊排兩個小時很可惜沒有吃到，思考了很久過

後，我們決定去吃台灣的在地美食，又不需要排隊的，於是就轉而到了八方雲集。我們推薦他吃的招牌鍋貼

也是讓他讚不絕口。接著我們又到了飲料店麻古一人買了一杯飲料，在路旁邊喝邊聊天，互相分享了各自在

大學以及過去的各種好玩的經歷。之後我也和Lukas相約一起打過桌球，感覺得出來他是一位對於運動熱忱度

很高的人，他也提出下次我們再相約一起打球。最後，很高興疫情緩和下來，讓我有難得的機會可以和不同

文化的人交流，透過 這次的program我也受益良多，也讓我更有勇氣主動和外國人聊天。



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱）

2023/02/11

和Lukas一起逛完燈會後，我們在國父紀念館外面的路旁請人幫我們拍的合照～



*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。
*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。


