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一定一定要提前預約荷蘭在台辦事處換護照，在交出簽證資料
給學校時就可以先預約下一個月的時間。千萬不要等收到學校
的確認信之後才預約，否則很可能已經無法預約！我自己有發
生一個小插曲，我是馬來西亞人但我在台灣申請簽證，但是馬
斯垂克大學的部門搞錯了他們把我的簽證貼紙寄去馬來西亞，
我當時持續在聯絡馬斯大學，但他們的回復速度真的真的很
慢，最後我是去請OIP助教幫我聯絡他們我才在最後一刻申請
成功。所以一定一定要好好看馬斯大學寄給你的Email，有任
何資訊錯誤的地方請馬上寄信給他們！
如果是僑生的話也要注意自己居留證的期限，在臺居留證的期
限一定要超過此簽證的期限。

前言
由於之前學長姐的分享都寫了很詳細的資訊（包含如何申請簽
證、住宿、其他事前準備等等 的），且馬大寄的信件都把該做
的事寫得非常清楚（幾乎是一步一步教你）所以只要確定學校
有寄信給你，那你就會知道該做些什麼了。以下提供一些我覺
得需要注意的小事項。

簽證

機票
有很多的航空公司都有學生折扣，像是新加坡航空或是阿聯酋
航空，可以到網路上比價一下。我自己是沒有用到折扣，感覺
蠻虧的，我超後悔所以你們要好好看一下喲！我自己搭的是荷
蘭航空KLM，蠻舒服的但飛機餐真的不太好吃。



行李
荷蘭的生活用品應有盡有而且沒有特別貴！所以不用浪費行李
空間帶日常用品，著重在個人衣物、藥品、手機充電線、這裡
真的什麼都有賣，亞超很大基本上該有的都有！所以別擔心，
很多日用品可以到了之後再買！

我自己是跟著下列清單帶東西過去，供大家參考:

1.重要證件及文件：護照、身份證、護照影本、大頭照數張、
英文保險書、UM acceptance letter、 IND permit、國
際駕照、出生證明（英文版）

2.金融卡或信用卡：强烈建議可以先準備visa或者是master
card，可以的話就綁手機apple pay，我自己帶了一堆現金
後面很難才用掉，行動支付在歐洲很普及！

3.少許現金
4.行動電源、萬國轉接頭、延長線、USB充電線、手機挂繩
5.個人藥品
6.旅行用品組：容量小於100ml的分裝罐，方便帶上機
7.拖鞋：在宿舍裏可以穿亦或者是穿去洗澡等等
8.吹風機：需要挑選220v的吹風機
9.大的購物袋：可以先備著幾個，方便去超市採買！



住宿
馬斯垂克是一個大學城，學生非常多，尤其都是外地來的國際
生，因此住宿短缺一直都是很 嚴重的問題。提早訂絕對沒有錯！
提早訂你還可以選擇自己想要的房型，太晚訂的話可能就訂不到
了。我9月要入住，我大概2月多就開始在看了，沒記錯的話大概
3月就訂了！後來知道很多朋友本來要訂單人房但到最後只剩下
雙人房，所以要住單人房的話要趕快嘍！

大部分交換生都還是住UM Guesthouse，我也比較推薦住
guesthouse底下的房子， 省時省力也不會被騙，畢竟我們人生
地不熟。還能跟其他交換生有較多的互動，就是貴了點，但我覺
得用高一點的價格換取相對安全的環境也很值得。
 ⚠ 蠻多交換生都是住Brouwersweg 100這個地址，所以有些
活動的集合點也都在這裡，且離市區、學校、超市都蠻近的，還
蠻推薦的！
 ⚠ 其他的選擇可能是上airbnb找長期住宿，但通常需要跟其他
認識的人一起合訂，費時費力但也許能找到更舒服的住宿。


