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前往東南亞其他國家旅遊：馬來西亞與泰國
一、馬來西亞・吉隆坡 （Kuala Lumpur）
二、馬來西亞・新山 （Johor Bahru）
三、泰國・清邁 （Chiang Mai）
四、泰國・清萊 （Chiang Rai）
五、泰國・曼谷 （Bangkok）
六、泰國・大城 （Ayutthaya）
七、泰國・普吉島 （Phuket）



Merdeka Square Petronas Twin Tower

前往東南亞其他國家旅遊
依據 NUS 的學術行事曆，一學期原則上為 15 週（不含期中與期末考前的 reading week）。不
過，多數商學院（Business School）課程實際上約在第 13 週左右結束，實際情況仍會依所選
修的模組而有所不同。建議同學可事先透過 NUSMods 或教授於 Canvas 上提供的課程大綱確
認課程時程（NUSMods 連結已於我的生活報告中附上）。

因此，學期後段通常可彈性運用 約 3–4 週 的時間進行旅遊安排。出國前，務必事先確認各國
的簽證規定、入境政策與相關注意事項，以確保旅程順利、安全無虞。

在交換期間，我曾前往 馬來西亞 與 泰國 旅遊。馬來西亞因地理位置鄰近新加坡，我安排了
Johor Bahru 與 Kuala Lumpur 的各一日遊行程；而泰國則進行了 為期 12 天的旅遊，造訪
Chiang Mai、Chiang Rai、Bangkok、Ayutthaya 與 Phuket。以下章節將分別整理各地的景點與美
食推薦，內容皆為個人實際體驗與偏好，僅供參考，仍建議依自身需求再行查詢相關資訊。

一、馬來西亞・吉隆坡 （Kuala Lumpur）
Batu Caves KL Tower

Central Market



陳旭年文化街 

Wat Phra Singh Wat Chedi Luang Wat Phantao

前往東南亞其他國家旅遊
二、馬來西亞・新山 （Johor Bahru）

Johor Zoo Koong Wok Tong 茶和堂 Oriental Kopi

Pasar Karat 

三、泰國・清邁 （Chiang Mai）
Wat Chiang Man



Wat Mo Kham Tuang

Wat Phra That Doi Suthep Sunday Walking Street
(Ratchadamnoen Rd)

Wat Rajamontean Wat Suan Dok Wat Umong

Doi Inthanon 
National Park

前往東南亞其他國家旅遊
Akha Ama Coffee Wat Khuan Khama Wat Lok Moli

Twin Royal Pagodas

Baan Kang Wat



Wachirathan Waterfall

White Temple Blue Temple Red Temple

Longneck Karen Village Natural Hot Spring

前往東南亞其他國家旅遊
Elephant Sanctuary Khao Soi Chiangmai Night Bazaar

Lalitta Cafe

四、泰國・清萊 （Chiang Rai）



Bangkok Art & Culture
Centre (BACC)

Damnoen Saduak
Floating market Maeklong Railway Market Yaowarat Road
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五、泰國・曼谷 （Bangkok）

Jim Thompson House MBK Center

Wat Phra Kaew

Jodd Fairs Night Market

Wat Pho Wat Arun Grand Palace

Roong Rueng – 
Michelin Guide-featured
pork tom yum noodles



Phuket Old Town Patong Beach Kata Beach

Wat Yai Chai Mongkhon
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六、泰國・大城 （Ayutthaya）

Bang Pa-In Royal Chaiwatthanaram Temple

Wat Phra Si Sanphet

Wat Mahathat

Wat Lokaya Sutharam

七、泰國・普吉島 （Phuket）
Karon Beach



前往東南亞其他國家旅遊
Kamala Beach

整體而言，這些旅程是非常難得且充實的經驗，不僅能深入體驗不同國家的文化、美食與景
點，也讓交換生活更加多元而開闊。馬來西亞距離新加坡近、交通便利，非常適合短天數旅
遊；而泰國則展現出截然不同的文化風貌，是一趟令人印象深刻且極具啟發性的旅行。

最後，提醒在國外旅遊時務必保持警覺、注意自身安全，並建議結伴同行，相較於獨自旅行更
能提升安全性與安心感。

Tom Yam Kung


