
電子報四：開銷總整理 
 
註一： 
關於機票，春季交換剛好遇到西方的聖誕假期，一位難

求（最後真的是坐滿的沒錯），又想要在台灣和家人一起

跨年後再出發，所以選擇1/1晚上的航班，第一次自己搭

長途微擔心，選擇長榮直飛，安全和品質是很棒，不過後

來發現又累又貴。 
 
5/25中午回程，太晚決定日期，搭乘國泰航空在香港轉

機（請大家幫我記得吃免費泡麵），有學生機票折扣價，

在官網上選擇含行李直掛的班機， 轉機只要不到15分鐘

，除了第一班長途的頭尾兩餐，第二班還可以多吃一餐，

總飛行時長也沒有比較多。 
 
另外，推薦大家像類似買股票一樣買機票，大概盯盤觀

望一陣子正常價格和高低點，或是開啟Google flight 收
藏班次價格變動通知，看到不錯的就可以下手了，不然

只會愈漲愈多，推薦一次買來回比較便宜，回可選擇彈

性更改日期之方案。 
 
表二：旅遊花費 
 
我平時開銷比較省，算是窮遊沒錯。 
住宿方面，大部分都住青旅，或朋友家的地板，也有在歐洲留學生臉書社團徵當地沙發。 
伙食方面，當地特色食物，不論是餐點、零食、甜點，有名的就會覺得不枉此行要品嚐到，不過

其他餐絕大部分就是超市，買即食的義大利麵沙拉、買可微波的加熱食品、買義大利麵或炒飯

材料自己做，這些都是省錢小妙招。 
交通方面，若是要便宜的班機通常都是一大早（多花到機場的交通費）或是晚上（多花一晚住

宿費），而就算有中午的班次，抵達時半天也就過去了，所以我自己其實很喜歡搭FlixBus，同
一國間的城市移動安排在晚上6點到9點間，剛好天黑也不能出去玩就在車上休息，跨國的夜

間移動安排在12點到早上6點左右，起床就可以馬上開始玩，省錢又省時間，還常常有ISIC優
惠，但醜話說在前頭，體驗真的是見仁見智，我搭超過20次最多延遲半小時，但有朋友第一次

就末班車被取消，或等了三小時還沒有賠償，乘車人數也影響蠻大，擁擠的話真的很不舒服，

但沒什麼人的話，完全可以脫鞋躺下來睡，只能說運氣運氣。 
 

地點 天數 金額（TWD） 

雷恩 兩天兩夜 3000 

格勒諾布爾、里昂 三天兩夜 4150 

波爾多 三天兩夜 4500 

科爾瑪、史特拉斯堡 兩天兩夜 5000 

盧森堡、比利時(布魯塞爾、
根特、布魯日) 

三天三夜 3500 

表一：總花費 金額（TWD） 

機票(註一) 45000 

申請簽證和手續費 14000 

政大學費 25000 

巴黎交通月票 15000 

巴黎伙食 20000 

大巴黎房租(4個
月) 

66000 

台灣+法國電信 4500 

旅遊(表二) 189450 

總額 378950 



英國(倫敦、劍橋) 四天三夜 12000 

荷蘭(阿姆斯特丹、鹿特丹、
海牙) 

三天兩夜 8000 

蔚藍海岸(尼斯、摩納哥、芒
通、昂蒂布、坎城) 

三天兩夜 
 

5500 

冰島 四天四夜 25000 

西葡(馬德里、波多、里斯本、
辛特拉) 

五天四夜 14000 

馬賽、亞威儂 4天3夜 15000 

巴黎(和家人) 10天9夜 30000 

德國慕尼黑 3天2夜 6800 

奧地利(薩爾茲堡、哈爾斯塔
特、維也納) 

三天兩夜 8500 

斯洛伐克布拉提斯拉瓦 一天一夜 2000 

波蘭克拉克夫 三天兩夜 5000 

匈牙利布達佩斯 三天兩夜 5500 

捷克(布爾諾、布拉格、CK小
鎮) 

五天四夜 7000 

義大利(米蘭、威尼斯、佛羅
倫斯、比薩、羅馬、梵諦岡) 

十天十夜 25000 

總額 74天 189450 

 
 


