
電子報二：法國旅遊景點 
●​ 法蘭西島大區 

○​ 巴黎​  
我最愛城市沒有之一，雖然從小就對有夢幻的想像，但也有足夠多的了解與心理準備，因此沒

有巴黎症候群，去過其他國家就會更愛巴黎，對26歲以下的歐盟學生超級友善 ，大部分博物

館都是免費的!!!還有一個月一兩百歐的房屋補助（雖然申請過程會讓人不只一次想中途放棄）

，學生交通年票也大概只要成人三分之一的價格，除了身為大都市，日常開銷很高、治安稍微

不好之外都很不錯。 

 
 

●​ 大東部大區 
○​ 史特拉斯堡 

法國大城市之一，德國和法國輪流交替統治過的地方，所以風情很特別，著名的食物之一也是

綜合香腸和酸菜，整體感覺和科爾瑪非常像，但沒那麼夢幻，市區景點也沒有非常特別或印象

深刻的地方，所以我和旅伴一致沒非常偏好，不過住宿地可在這邊，當時是選擇法國連鎖青旅

The people，設備很新很不錯，再火車當日來回科爾瑪較方便，單程約半小時，且便宜也不到

10歐。 



○​ 科爾瑪  
完全是童話故事，最主要是來看霍爾的移動城堡發想地，我們也有搭小船，很漂亮浪漫，印象

中價格不到10歐還行。 

 
 

●​ 普羅旺斯-阿爾卑斯-蔚藍海岸大區 
○​ 馬賽  

傳說中的北非首都真的蠻恐怖的，路上人種很複雜，尤其我們的住宿在港口鬧區，半夜路上十

分吵雜，伊夫島，可以在市區買好三明治和餅乾再上島，不然除非想體驗風景和氣氛，又貴又

普通，也可以帶泳衣下水，爬山看風景，有蠻長的路，大仲馬島上只有一座堡壘，時常因天氣

或海象不開放。 

 
○​ 亞威儂 

過去的教皇國，很有歷史和文化底蘊，雖然市中心蠻小，完全是一個城牆包圍起來的區域而已

，但漫遊蠻舒服的，博物館的語音解說也非常完整，有中文，有一台類似平板的裝置，可以點

選圖片和指引。 

 



○​ 尼斯 
可以在尼斯嘉年華的時候留意，會有很不一樣的旅程，不得不說蔚藍海岸的海真的很美，朋友

都因為看完離線找真愛很羨慕，拍攝地都和主要景點差不多，美食鷹嘴豆泥餅 

 
○​ 摩納哥 

非常非常小的一個袖珍國，可以到他們的領取護照紀念本，但我剛好在公休日去有點可惜，港

口完全是高級的船，路上也明顯感覺到大家都打扮的很得體，還有F1賽車道的佈置場地， 
○​ 芒通 

檸檬小鎮，也有嘉年華活動，半天差不多就可以晃完了，路上景點也都是黃黃的油漆或佈置，

蠻好拍的，很有風情。 

 
○​ 昂蒂布 

畢卡索晚年曾在這停留一段時間並創作，但我剛好遇到類似有人落水的案件，警車和救護車

還有許多民眾都在港口圍觀，所以印象沒有很好。 
○​ 坎城 

可以明顯感覺到較為已開發，有些東西比較老舊，人口也比較集中，有遇到老人鐵球比賽，主

要就是影展的紅地毯和山上的Cannes告示牌。 

 
 



●​ 奧弗涅-隆-阿爾卑斯大區 
○​ 里昂  

Ben’s Bowl台灣菜超級無敵道地，老闆小彤姊也有經營instagram帳號，心心念念的鹹酥雞和

珍奶，里昂也是著名的法國美食之都，Bouchon是里昂餐酒館的名字，有炸牛肚、豬腦、熟香

腸等特別料理。 

 
○​ 格勒諾布爾 

旁邊就是阿爾卑斯山，從窗戶外看出去完全像假的一樣，美到不行，也是節奏稍微緩慢一點的

小鎮，空氣不錯，我們有走一座小山，也可以搭纜車上下，要注意冬天沒有營業。 

 
 

●​ 布列塔尼大區 
○​ 雷恩 

我自己覺得比較沒有特色，算是一座大學城，可能可做為中繼站或住宿地，前往聖米歇爾山。 

 



 
●​ 新亞奎丹大區 

○​ 波爾多 
非常完善的觀光規劃，我真的拜託大家去買城市卡，超級划算涵蓋很多行程選擇，可搭一次渡

輪，參觀好幾個博物館，我們兩天內就喝了免費的6杯威士忌shots、6杯葡萄酒，然後請一定一

定要吃可麗露，我在台灣從來沒有喜歡過，常常買到燒焦的，有兩家有名的，請買便宜那家！

就超級好吃的了，而且我記得評分也比較高，價差不少。 

 
 

 


