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l 機場到學校 

羅浮堡大學針對 fall semester 的交換生有提供免費的機場接駁服務，路線

是從希斯羅機場（Heathrow Airport）到每個交換生的宿舍，當時我就是

搭乘 9/23 的接駁車抵達宿舍的，即使住在萊斯特，學校也有特別安排免

費的 Uber 讓每個交換生都能抵達住處，大家可以善用這個資源，務必要

隨時留意羅浮堡校方訊息，並填寫表單。畢竟第一天抵達時一定有很多行

李，對於當地也不熟悉，要是搭錯車或是迷路可就麻煩了。不過要注意的

是一天就只有一個班次，當時是下午一點，大家要留意班次的時間，並選

擇降落時間能配合的航班。 

l 羅浮堡到倫敦以及火車票購買 

在交換期間，一定是免不了去倫敦的，只要是出國旅行基本上都要透過倫

敦，而從羅浮堡到倫敦最便捷的方式是搭乘 EMR（East Midlands 

Railway），直達車程約 1.5 小時即可抵達倫敦。而訂票網站我是使用

TrainPal，操作上其實蠻簡單的。這邊推薦大家可以購買期限一年的 Rail 

Card，原價是 30 鎊，但我當時透過查詢小紅書得到了折扣碼，只花了

19.8 鎊。這個年卡可以讓你在每次訂票時只要付 2/3 的票價，搭個幾次其

實就回本了，這包含所有類型的火車，像是羅浮堡到其他城市或是倫敦區

域內的火車也都在此範疇。 


