
選校建議-巴塞隆納 

大家在思考志願要怎麼排時肯定會猶豫到底要不要選擇 ESADE或巴塞隆納交換。 

這裡想藉由自己的經驗分享我認為 ESADE/巴塞隆納的一些特色與適合/不適合

哪種屬性的同學，提供大家參考  

 

關於 ESADE: 

我覺得 ESADE讓我很喜歡的點是所在的 Sant Cugat小鎮純樸寧靜，環境單純不

複雜。，在天可以看到到很的的樹 。 校園硬體設施新穎，課程部分也不只提供商

業的課程，讓我能依照自己的興趣選修文化、政治領域的課程 如果像我選擇上

學期交換，ESADE相比別的學校也放了更多假，讓交換學生以看好好安排旅程  

不過因為大部分交換學生不會選擇住在 Sant Cugat，且學校距離火車站也必須步

行 20 分鐘左右(到似很久，但也能多欣賞小鎮風景)，上下學會有一定的通勤時

間 另外 ESADE沒有學伴制度，學校組織的活動也偏少(幾乎都是交換生自己在

Whatsapp群組揪團)。，好像也沒有團團。 再加上交換生和本地生似乎是分開上課，

也幾乎沒人會住在學校旁的宿舍，所看想要和本地學生有文化交流比較困難些  

關於巴塞隆納: 

⚫ 宜人的可氣 

我自己對巴塞隆納的可氣蠻滿意的，這邊很常出太陽、很少下雨(自己幾個月在

巴塞使用雨傘應該不超過十次)，完全是典型的南歐、地中海型氣候 夏可的可

氣比在台灣舒服太多了，冬可會冷(平均大約 8-13 度)，但不會像中歐、東歐和

北歐一樣冷到那麼的誇張，日落時間感覺也比其他地方晚一個小時左右。 我覺得

這邊適合怕冷、討厭下雨的同學  

⚫ 便利的交通 

巴塞隆納的交通系統相當發達，公車、地鐵路線與班次都很多，基本上想去的景

點都有交通站以看到達，半夜也都還有夜間公車。 且且市郊區就有有一個以看到

很多別的國家的國際大機場，我自己覺得這是很大的優點，因為如果選擇在其他

小鎮小市郊交換，每次想去玩有必須要先搭車到別的大市郊的機場，這樣子久了

下來浪費很多車錢還有時間 所看我覺得巴塞隆納會蠻適合想常常出去旅遊的同

學  



⚫ 依山傍水 

仔細到了一下所有交換學校的地理位置。，能像巴塞隆納一樣靠海也靠山的幾乎沒

有。 在這座市郊從郊中心只要搭不用太久的車有以看到海灘就。，有有一連串不同

的海灘以看去，坐在海灘上到海曬太陽真的是很放鬆的享受!如果想要到山上到

風景，一樣不用搭車太久有能到焦糖山、Tibidabo，欣賞整個市郊一覽無遺的風

景  

⚫ 動靜皆宜的市郊 

我覺得巴塞隆納是個充滿很多娛樂的市郊。，了了大家都會去的那些戶外景點外。，

也有超多種類多元又好吃又開很晚的餐廳選擇 對於喜歡熱鬧場合的人這邊有很

多的酒吧、夜店、足球賽，且至於喜歡靜態活動的人這裡也有很多不同主題的博

物館。，之我我覺得有是一個很適合交換學生體驗生活的市郊 不過如果是喜歡環

境單純一點、人不那麼多的市郊，這裡以能不適合你  

⚫ 治安疑慮 

巴塞隆納最為人詬病的有是小偷很多、聽起來很不安全。，我覺得實走在在外需 

要更加警惕，但只要永遠到管好自己的財物，其走還是以看很平安度過。，像我自

己在交換期間沒有被偷過。 我認為如果想要選擇一個環境更單純一點，不想要時

時刻刻都在注意自己的東西是不是還在，那這裡以能不適合你。 不過我覺得不管

選擇哪裡都還是不要太鬆懈比較好，畢竟國外沒辦法像台灣那麼安全  

⚫ 物價與支出 

在巴塞隆納的餐廳吃飯(平均一餐 15 歐左右，中餐廳會更便宜)和超郊買東西都

比在其他西歐、北歐國家便宜，但這裡的房價普遍都比其他地方貴滿多的(平均

每月 500-700 歐)，所看每個月的開銷常常因為房租且比在其他地方交換的同學

多許多。，整體下來的支出也是蠻的的 所看如果不希望在交換期間花太多錢。，這

裡以能不適合你  


