
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111305009 吳佳蓁 112-2 Matilde Lopes Deus Nascimento 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 

2. Matilde喜歡台灣的食物、天氣除了下很多雨以外都不錯， 她也覺得台灣的人們普遍比較友善、樂於助人，

此外，台灣的地理位置也不錯，去亞洲的其他地方玩很方便，像是新加坡、香港、日本、菲律賓、韓國等，她

也推薦我去歐洲國家玩，可以一次玩更多個國家。 

3. 這已經是我第三次擔任學伴了，所以我對學伴可能會遇到的問題更加熟悉，應對和聊天也更加自然放鬆。

不過，我的英文口說還是偶爾會卡住，常常忘記單詞，看來需要好好複習和加強一下，哈哈。 

在學伴剛來的時候，因為我在彰化過年，沒能去接機，所以錯過了第一次的見面。大部分的溝通都是通過聊天

群組進行的。在學期中，我們討論了許多問題，比如搭公車下車時如果忘了刷卡該怎麼辦，以及如何查看課表

和上課地點。我建議想參與學伴活動的人可以推薦一些在台灣實用的APP給學伴，例如台北等公車。 

後來，我終於成功約到了Matilde一起吃午餐。由於我們下午都有事，只能在學校附近吃飯，所以我選擇了

Mr. Light餐廳，因為那裡比其他指南路上的餐廳更有可能有空位。我們在過程中聊了很多，討論了她對台灣

的印象，以及葡萄牙的情況。Matilde非常推薦我去葡萄牙旅遊，說那裡的食物非常好吃。剛好我下學期要去

歐洲交換，有機會的話我一定會去嚐嚐看。 

總之，真的非常喜歡Buddy Program可以認識來自不同文化背景的人，聊天過程可以學到很多，Matilde

人非常好，很開心能與其他同學一起擔任她的buddy。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

        
       日期忘記了，在Mr. Light 門口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


