
我這次總共去了 12個國家（奧地利、德國、瑞士、荷蘭、義大利、梵蒂岡、冰

島、法國、捷克、匈牙利、英國、芬蘭），下面是我的行程安排給各位參考，主

要是排課的關係，所以每週都有四天連假，加上生活報有提到德文課可以請

假，可以安排旅遊的時間就蠻多的。 

 

9/8-9/15：瑞士（蘇黎世、策馬特、因特拉肯、格林德瓦） 

9/18-9/21：奧地利（維也納、哈修塔特） 

9/28：德國（慕尼黑啤酒節） 

10/2-10/6：荷蘭（鹿特丹、阿姆斯特丹） 

10/10-10/12：義大利（多洛米蒂） 

10/24-10/27：奧地利（哈修塔特、薩爾茲堡） 

10/30-11/3：義大利（羅馬、佛羅倫斯） 

11/14-11/19：冰島 

11/21-11/24：德國（漢堡、科隆） 

11/27-12/1：法國（巴黎） 

12/17-1/5聖誕連假：奧地利（維也納）、捷克（布拉格）、匈牙利（布達佩

斯）、德國（柏林）、英國（愛丁堡、倫敦） 

1/17：德國（新天鵝堡） 

1/30-2/3：芬蘭（赫爾辛基、羅瓦涅米） 

 

我覺得每個地方都有他的美，但有幾個是我認為有機會一定要去的，就跟大家

簡單介紹一下，有興趣的話也可以透過生活報裡的聯絡方式來問我 

一、冰島 

感覺這裡是很多交換生想去的地方吧，也是我的夢想之一。推薦在那裡自

駕，會相對跟團便宜。我這趟的花費是 48000左右，有去泡了溫泉還報了

極光團跟冰川健行，其餘都是自駕。整體來說，雖然這趟是我花最多錢的

旅行，但還是非常值得，在那邊看了極光也看了平常只能在 reels看到的風

景，蠻不真實的。住宿的話，我們大部分都是 Airbnb跟青旅。我覺得雖然

不便宜，但泡完之後我跟我朋友都覺得溫泉很值得，畢竟去都去了，在冰

島泡露天溫泉的機會可能也只有一次 

二、瑞士 

瑞士也是一個很貴的地方，但還是推薦有機會的話可以去策馬特走走，天

氣好的話還可以看到馬特洪峰的日出跟日落。因特拉肯也可以搭滑翔傘 

三、英國 

大力推薦倫敦的跨年煙火，雖然人很多，但是我會想要再回去看一次的那

種，是真的很震撼。另一個推薦的是七姊妹白崖，雖然離倫敦市區蠻遠，

坐車大概一小多，但那邊天氣好的時候真的很 chill也很漂亮，帶書跟吃的

就可以在海邊坐很久了。順帶一提，因為我頭髮長很快，通常一個月左右



要剪一次，我在倫敦唐人街剪得頭髮是整趟交換最好的一次 

四、義大利 

我義大利去了多洛米蒂、羅馬、佛羅倫斯、米蘭。我大推多洛米蒂，他是

在北義所以離因斯很近，一定要天氣好的時候去。建議可以在那邊住宿，

因為你只要去那邊住宿都會有免費的交通卡，除了公車之外，休斯高原上

面的纜車也可以一直搭。 

 

其他地方我想網路上的介紹應該會比我詳細很多，但如果還有什麼地方是你想

知道的也都可以來問我。至於照片跟影片的部分可以去我的 IG精選看，我也可

以傳很多其他的照片給你看，如果有想問細節也可以直接回那則精選，有看到

的話都會回 


