
電⼦報⼀：行前準備（簽證、機票、住宿、行李） 

2024 Fall ｜HEC Montréal 蒙特婁⾼等商學院｜⾦融三 葉佐兒 

 

簽證 

因我是⾺來西亞⼈，⾺來西亞護照⼊境加拿⼤需要申請簽證(Temporary Resident Visa)。加拿

⼤簽證的申請過程⾮常⿇煩，加上2024年初加拿⼤政府有更改學簽申請⽅式和縮減學簽的名

額，所以我在申請過程中遇到很多困擾。如果和我⼀樣需要申請TRV或者是到加拿⼤交換⼀年

申請Study Permit的話，可以參考下⾯的流程： 

 

HEC Montréal 位於魁北克，全部到魁北克留學的新⽣都需要先申請CAQ（$128）。拿到CAQ

後，才可以開始申請簽證。 

 

CAQ 申請過程 

必備申請⽂件：護照、錄取通知書（LOA）、聲明書  

*只有特定國籍的同學需要上傳財⼒證明 

*聲明書要⽤藍筆填寫 

*學校orientation發的CAQ Application Guide寫得⾮常詳細，跟著步驟申請基本沒問題！ 

*需⽤到 MIFI 和 Arrima 兩個平台，Arrima只有法⽂ 

 
1. 先在MIFI註冊帳號，根據順序填寫完1-9項基本信息，填到10才能設定⽤⼾名和密碼。

直到出現上圖就就可以前往Arrima註冊帳號。請牢記application number，後續會⽤到 

2. 在 Arrima 選Je suis un individu註冊，去Mes paiements填application number繳費 

3. 繳費48⼩時後可以到mifi找personalized checklist（看需要上傳什麼資料）和file number 

4. 有file number後，回到Arrima的Mes dossiers創建⽂件夾，選第⼆個外國學⽣提交⽂

件，根據checklist上傳⽂件 

5. 上傳成功後會收到MIFI的通知 

6. 耐⼼等待CAQ！ 

*收到CAQ後記得檢查上⾯是否有註明這份⽂件也可代替PAL使⽤！⾮常重要！ 

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/immigration/formulaires/en/FO_Declaration-undertakings-authorizations.pdf?1643226896
https://www.form.services.micc.gouv.qc.ca/dcae/faces/faces/pages/identite1.jspx?lang=fr
https://arrima.immigration-quebec.gouv.qc.ca/aiguillage/?&queueittoken=e_arrima1809~q_00000000-0000-0000-0000-000000000000~ts_1739780074~ce_true~rt_disabled~h_35bbaaee43db21ffdc8ecae8d1c47b39c23e61572e698218e75f11e16e21826a


以上是⾮常順利且正常的申請過程，如果你不幸和我⼀樣在申請過程中遇到問題，先安慰你，

因為你需要打電話和加拿⼤那邊溝通！！我的情況是，我在Arrima繳費後，等了四天都沒有

收到personalized checklist和file number，MIFI⼀直顯⽰我尚未繳費！⽽唯⼀的處理⽅式就是打

電話到Immigration Quebec。電話撥過去聽到法語請不要慌，因為你⼤約要聽五分鐘以上的介

紹後才會出現熟悉的英語，先按9進⼊英語服務，再按2-I have submitted an application，再按5

-關於CAQ申請，然後就等⼈⼯客服接通。我第⼀次撥打時等了10分鐘都沒有⼈接通，第⼆天

打時等了快20分鐘才有客服接我的電話...客服接通後，表明⾃⼰遇到的問題和 

application number。我和客服解釋了我的情況後，她查了系統發現原來是我繳費的那天系統

有問題，所以我的繳費紀錄沒有更新在MIFI上，但由於她不能幫我解決問題，所以把我轉接

去給IT部⾨。這時⼜是無限期的等待客服接通。接聽我電話的是位⼤叔，但他竟然不太會說英

語！！⼀直和我說抱歉我幫不了你，現在也沒有其他會說英語的⼈可以幫忙。在我們雞同鴨講

的情況下，⼤叔說他幫我開⼀個file，然後把我遇到的問題寫上去，他會幫我處理。在我 

email給⼤叔後的當天他就幫我把問題提交上去，我也在隔天順利的收到personalized  

checklist和file number。反正就是因為他們的系統剛好有問題，我另外⼜花了幾百塊打電話去

處理QQ 希望你不要和我⼀樣衰><  

 

聯繫⽅式： 

Immigration Quebec. 

1-514-864-9191 

Monday, Tuesday, Thursday and Friday: 8:30 a.m. to 4:30 p.m. (Montréal time) 

Wednesday: 10:30 a.m. to 4:30 p.m. (Montréal time) 

 

當你收到CAQ後，就可以去申請TRV/Study Permit了！我是通過GCkey 申請簽證，填完資本

資料後系統要求我必繳的⽂件如下： 

-IMM5257 （⽤adobe打開填寫） 

-Passport  

-Invitation Letter：上傳錄取通知書 

-Digital Photo 

-Purpose of Travel：上傳政⼤OIP提供的出國交換證明 

-Travel History  

-Proof of Financial Resource of Supporter 

-Proof of Means of Financial Support 

-IMM5645 Family Info （⽤adobe打開填寫） 

-IMM5257e （⽤adobe打開填寫） 



-Client Information 

-Letter of Acceptance  

-成績單 

-CAQ/PAL  

 

送出申請後就繼續耐⼼等待錄指紋的通知就好。 

 

我的申請時間線 

CAQ申請 TRV簽證申請 

3⽉末 收到錄取通知書 LOA 5/14 在gckey遞交申請，繳費$185 

4/15 在MIFI遞交申請，繳費$128 5/23 收到Biometrics指紋信，⾺上預約 

中間因系統問題，打電話後才順利解決∼ 5/24 早上到信義區VFS錄指紋 

4/28 在Arrima遞交CAQ申請 5/27 簽證批准！下午收到OPR +  

Biometric Validity Letter 

5/9 CAQ已獲批 5/28 交護照貼簽證 （護照寄去⾺尼拉⼤

使館貼簽） 

5/11 收到email通知CAQ獲批 6/6 領回護照 

 

 

機票 

確定要去HEC或是收到錄取通知後就可以開始找機票了，建議⽐開學/welcome week前兩三天

抵達，可以有更多的時間安頓。在找機票時記得看看航空公司有沒有提供學⽣優惠，我是買了

阿聯酋Emirates的學⽣票，可以免費改期/退票以及40kg的托運⾏李！個⼈還蠻推薦買阿聯酋

航空，可以在杜拜轉機時選擇20⼩時的轉機時間，這樣就能順便在阿聯酋⼀⽇遊！我去程22⼩

時轉機，直接衝去阿布扎⽐Abu Dhabi⼀⽇遊，回程轉機20⼩時則在杜拜⼀⽇遊∼ 

 

另外，因擔⼼在值機/⼊境時要求出⽰回程機票，所以我是直接買multi city的聯程票∼ 但買來

回機票的壞處是不知道回程會不會從蒙特婁回，如果還不確定回程地點，也可以分開買兩張單

程票，到時候再退掉回程票就好（記得查看票價的退票規則）。反正我最後的經驗是在新加坡

值機時並沒有要求我出⽰回程機票，⼊境加拿⼤時海關也沒要求。 

 

 

 

 



住宿 

租房真的是⼀⼤難題，加拿⼤的房租稅也⾮常⾼，租⾦也相對⽐較貴！⽽且在⼈⽣地不熟和語

⾔不通的情況下，租房更是難上加難。 

 

HEC是沒有提供宿舍的，但會和校外的租房平台合作，今年提供的管道是Get Your Place，會

在orientation上公布「搶房」時間。在開搶前可以上平台看有釋出什麼房源，⼀直到接近開搶

⽇期才有⽐較多的房源釋出。我的經驗是，除了搶房時間是台灣半夜以外，它的最短租期都是

6個⽉（或是少數⼀個⽉的選擇）！但因我只在蒙特婁呆四個⽉，所以就沒⽤學校的平台租。 

 

爲了要有保障，我⾃⼰是⽤Airbnb租房，優點是可以按天計算，但價格會⽐較貴！我是住在距

離地鐵藍線Acadie⾛路⼀分鐘的地⽅，⽣活機能還算不錯，⾛路10分鐘就有metro超市和⿆當

勞，家裡後⾯的街也有很多商店和餐廳（啊但主要都是印度餐）。我的屋主是中國⼈，房⼦是

apartment，⾮常新且乾淨，裡⾯有七間房間，三間衛浴，⼤家共⽤衛浴廚房和公共空間，也

就是雅房的概念。房⼦距離學校三個捷運站，通勤時間在10分鐘內，晚上也有夜班公⾞可以回

家，租⾦是$1250/⽉。當初的預算是在$900上下，但找房都沒看到合適的，所以還是花重⾦租

了這間QQ 除了⽐較貴之外，其他住宿體驗都很讚，如果想要房源的話，可以寄信給我，我再

發給你∼ 

 

 

   
            ^我住的房間！                              ^客廳/公共空間                        ^很乾淨的衛浴 

 

 

 

 

 

 

https://www.getyourplace.com/fr/browse/montreal/hec


其他租房平台供參考： 

1. EVO Montreal 

位於地鐵橘線Square-Victoria OACI的student residence，雙⼈房$995/⽉，包含全部設

施（不含烘洗⾐）。但個⼈認為不太值得，房間⼩，還需要和室友share⼀間房，故沒

有考慮。（房間照⽚傳送⾨） 

2. Campus 1 MTL 

位於地鐵綠線Place-Des-Arts的student residence，雙⼈房⼤概$800+/⽉，會有兩個獨⽴

房間+shared bathroom。這家在學⾧姐的⼼得都沒提到，是⾝邊的朋友住這裡才知道

的，⼀樓的公共空間有⾃習室和娛樂設施，但需要購買⾷堂的meal plan。 

3. IRIE & Student Flat 

這兩個和Get Your Place平台是類似的，會有固定的開搶時間，房源不多，且照⽚較

少，⽽且⼤多數的最短租期也是6個⽉起跳，故沒有考慮。 

4. Facebook 

學校在orientation時會提供幾個臉書社團可以加⼊，但社團上⼤多數都是找⾧租的，且

本⼈不在蒙特婁的話，很容易會被騙。若在社團找房時，記得⼀定要視訊看房，簽訂

合約時也請記得看清楚！如果可以請朋友協助當地看房是最好的選擇，我在蒙特婁期

間也有幫下學期去交換的同學看房⼦∼ 

 

最後附上台⼤同學的蒙特婁租房⼼得和HEC的租房guideline供參考，我覺得寫得很仔細，希望

可以解決你的租房困惑。 

 

⾏李 

我帶了28+24+20⼨三個⾏李箱，附上我的準備清單供參考，⼋⽉份抵達蒙特婁還是可以帶⼀

些夏天的⾐服。在蒙特婁冬天最需要的三寶「外套、⼿套、雪鞋」！外套⼀定要選防⽔防⾵超

級保暖的，漂亮好看的外套是不適合在蒙特婁⽣存的，保暖最重要！這邊室內很熱，特別是在

教室裡，所以⼀定要洋蔥式穿搭，我通常都會穿⼀件發熱⾐+帽t+外套出⾨。褲⼦的話，我個

⼈覺得⽜仔褲/普通褲⼦還可以扛，只有冬天才加穿⼀件發熱褲。⼿套是冬天必需品！我是買

了⼀雙columbia的防⽔⼿套，可以⽤來玩雪的，但通常越保暖的⼿套就會很⼤很笨重，若不是

玩雪的話就⽐較⿇煩帶出⾨，所以我另外⼜在dollarama買了⼀個$2的普通⼿套⽇常出⾨⽤， 

12⽉初冬還可以扛，之後我就不知道了。雪鞋⾮常⾮常重要！冬天⼀定需要⼀雙防滑防⽔⼜保

暖的雪地靴，下雪結冰後的路⾯⾮常滑，融雪後就到處都是骯髒⿊⿊的積⽔，所以防滑防⽔的

雪鞋真的很重要！Beanie的話，就看個⼈有沒有需求，有戴帽⼦真的會差很多∼ 

 

https://www.evomontreal.com/student-residence-montreal/
https://campus1mtl.ca/montreal-student-housing/?utm_source=ads&utm_medium=web&utm_campaign=Ads_Canada_Eng&gad_source=1&gbraid=0AAAAAC9c278gU_vJ4cx5-8F1Bl1ov7gz4&gclid=CjwKCAiA2cu9BhBhEiwAft6IxP_slHJjPKcNsiHRDMuQTFSvTnKJDNm65tUuogarOOOOdyPawi18aBoCDP0QAvD_BwE
https://irielocation.com/
https://www.studentflat.ca/
https://management.ntu.edu.tw/cm/paragraph_file/22/620/Mcgill%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E5%BF%83%E5%BE%97_%E5%B7%A5%E7%AE%A1%E5%9B%9B%E9%BB%83%E7%90%AC%E5%AE%B9_b03701102.pdf
https://www.hec.ca/en/students/international-exchanges/prepare-stay/housing/index.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14nWG9-ajotB1gdROK7to-XUHceh9GGVvlyiAt34_N00/edit?usp=sharing

