
電子報 4 交換帶什麼（附上個人選物） 

因為我超愛逛網購跟搜集好用小物，這次帶去交換的東西基本有得到大家的認

可，如果你也在煩惱帶什麼去交換的話可以參考看看～ 

 

1. 迷你吹風機(PINGO 迷你吹風機) 

選擇原因: 

l 可以切換電壓（回台灣還可以用） 

l 機身很小的同時風量算大 

2. 大包包（COLEMAN33Ｌ登山背包） 

選擇原因: 

l 我個人覺得 33Ｌ最接近廉價航空極限 

l 很輕 

l 兩側袋子超大可以分別裝拖鞋/小隻雨傘＋寶特瓶 

l 分層多 

l 實測兩次可以塞進 wizz 的框 

3. uniqlo 發熱衣（uniqlo 台灣比歐洲便宜一點） 

4. 萬國充電頭 

5. 迷你雨傘 

6. 行動電源（帶兩個比較安全說不定會弄丟 雖然這邊也可以買到但選擇少一

點） 

7. 延長線 

8. USB 頭的充電線 

歐洲很多巴士或機場有充電頭但都只有 USB 的 typeC 頭插不進

去 

9. 各種充電線（歐洲也有但比較貴） 

10. 很扁的拖鞋 

（扁拖鞋這邊不太好買 拖鞋的重點是堅固還有可以兩隻扁扁得

插在一起，不要佔用太多行李空間） 

11. 泳衣（胸貼） 

(很多地方可以玩水 泡溫泉也要穿 

12. 國際駕照（有駕照的話記得換）記得台灣的駕照也要帶 

13. 環保袋 

要可以摺疊的那種 買菜可以用 上飛機東西太多也可以裝 



14. 托運行李袋（最好是可以收超小的那種） 

有的時候帶行李箱不方便可以用可以托運的行李袋 

15. 台灣食物（泡麵/珍珠/調理包/茶包/調味料/素沙茶/素炸醬/咖哩/越多越

好） 

16. 隨身小包包/斜背大包包（不要帶很重容量又不大的包包，我就是有帶結果

一次都沒有用過） 

17. 一些台灣紀念品（鳳梨酥/明信片/小泡芙/蛋捲） 

18. 速乾浴巾（推推迪卡儂） 

19. 隱形眼鏡（歐洲這邊比較貴/選擇少 但隱眼藥水買得到） 

20. 暈車藥多帶一點/胃藥/感冒藥/止痛藥/保健食品去德國玩的時候可以買 

21. 折疊衣架（裝得下也可以帶一些正常衣架） 

22. 電腦修好再來（apple 以外的都很難修） 

23. 好走路的鞋子（秋天來的話就不用帶涼鞋了很快就冷到不能穿） 

24. 免洗內褲多帶一點 

25. 頸枕跟眼罩（頸枕充氣的比較好帶 眼罩看個人需求） 

26. 餐具（筷子過安檢很常會被要求拿出來，可以放在包包外側比較好順利掏

出來） 

27. 各種鎖（青旅會用到）（但其實我都懶得鎖） 

28. 小卡包（我通常不會帶錢包就帶一個小包包裝卡跟一點現金） 

29. 內衣內褲跟襪子 

30. 衣服不用帶太多但要好看的（你不會想要拍照起來很醜的相信我） 

31. 日韓的化妝品（歐美的這邊很多） 

一些可帶可不帶 

1. 曬襪子跟內褲的夾子 

2. 便攜化妝包 

3. 釣魚背巾(我很常用到這個 可以裝很多上飛機) 

4. 壓縮袋（手壓的就好/不用買太大） 

5. 防盜腰包（這邊也買得到） 

6. 睡衣 

7. 保溫瓶 

8. 防盜刷跟防盜扣（我完全沒用到） 

 


