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如果要在交換期間選一個「最讓人流連忘返的海

島」，那絕對非西班牙的馬略卡島莫屬！這裡最有名

的，就是美到失語的果凍海。從卡拉峽灣的岩石上往

下看，海水清澈透亮得像果凍一樣，層次分明的薄荷

綠與蔚藍色交織，光是坐在岸邊放空，靈魂就被深深

治癒了。強烈建議找朋友一起租車自駕！馬略卡的精

華都藏在那些大眾運輸⽐較難抵達的絕美秘境海灘！

除了果凍海以外，在這座小島，你還可以探索充滿歷

史感的文青小鎮（如 Valldemossa）或者在市中心

Palma 瘋狂購物、參觀哥德式大教堂。食物方面更是

一絕，推薦幾家來到島上絕對不能錯過的餐廳：

CICCI 這家的抹茶超級抹，飲料基本上沒有踩雷

的。甜點方面，超級無敵推薦點鹹口舒芙

蕾！我個人不太愛鹹甜口的，但這家的真的

超級好吃！我心⽬中的歐洲第⼀名！

Mia & Victoria The Cheesecake Shop 這家巴斯克蛋糕就在Cicci對面，我個人覺得

跟巴塞隆納的Jon Cake有的比，兩個都是我

的人生巴斯克，但價格比Jon Cake便宜而且

還不用排隊。。這家有一個很特別的覆盆子口

味，我從來沒看到過有做這個口味的，而且

酸酸甜甜的超級好吃！

Sa Ronda Restaurante

這家是我個人心目中最好吃的西班牙燉飯！我朋友強烈建議將米飯換成黑米，口感

與風味會更佳。除了燉飯，他們家的牛排跟炸魷魚也是必點！牛排非常鮮嫩多汁，

個人覺得表現大勝佛羅倫斯那些有名的牛排；炸魷魚則非常新鮮且外皮酥脆，吃起

來超級涮嘴。店內幾乎都是在地人，我們當時剛開店就抵達，所以沒有排到隊，但

入座沒多久就客滿了，建議想去的⼈⼀定要提早前往！
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特羅姆瑟（Tromsø）一個有「北極圈之門」美譽的城市，這裡的景色美得像一幅冷冽的

畫作。強烈推薦一定要搭乘 Fjellheisen 景觀纜車登上山頂，雖然等待時間很漫長也很

冷，但是當夜幕即將低垂，整座城市與峽灣被染上深邃的冰藍色，燈火在雪地裡一盞盞亮

起，藍調時光整個美到讓人忘記呼吸！

這趟旅程，我唯一的目的就是追極光。但是恰巧我去的那幾天特羅姆瑟的天氣非常糟糕，

厚重的雲層讓可見度變得極低，甚至連get your guide極光團都因為天氣太惡劣而直接取

消行程，能看見極光的機率近乎為零。原本以為這趟旅程注定敗興而歸，結果！我非常幸

運的在飛機上看到了那一抹耀眼的綠色極光，當時機長還非常好心地在空中盤旋了一段時

間，讓全機乘客好好欣賞與拍照。至今想起來依然令⼈起雞⽪疙瘩。

如果想要去北歐看極光的人，有兩個⾮常實⽤的資訊分享給⼤家：

1.今年因為適逢極光活動強烈的爆發週期，極光季延長到了四月初都還清晰可見，一般

大約在三月中下旬就步入尾聲了。明年聽說有非常高的機率還是處於極光大爆發的黃

金期，可以關注⼀下詳細資訊。

2.強烈推薦報名當地的追光團！聽我朋友大力推薦 GetYourGuide 的巴士極光團。導遊

會開車帶你到處追極光，隨⾞還會貼⼼附上熱可可，整體體驗⾮常好！
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